Guia del oraculo por el
derecho a decidir

La concepcidn de esta guia inicié como un suefio colectivo en 2023. En agosto de ese afo, 27

"y

¢

activistas y representantes de seis y ocho organizaciones socias del Fondo Camy en El Salvador
y Honduras, respectivamente, nos reunimos en el Encuentro por el Derecho a Decidir 2023, en

Francisco Morazan, Honduras, para intercambiar experiencias sobre esta lucha en el norte de

Centroamérica.

A lo largo de tres dias, guiadas por una metodologia de educacién popular feminista y mucha
creatividad, dialogamos y reflexionamos sobre los contextos, las estrategias, las alianzas y las
relaciones con donantes que engloban el activismo centroamericano por el derecho a decidir.
También reivindicamos la oportunidad que la presencialidad nos ofrecié para ser, estar y

juntarnos con alegria y disfrute.

La sistematizacidn de esta experiencia es la base de |la guia que ahora es una realidad a tu
alcance y que constituye un componente de aprendizaje imprescindible en la experiencia ludica
del Oraculo por el derecho a decidir.

Asi como nos acompafamos con ternura y curiosidad durante el encuentro,
quisiéramos que esta guia del ordculo te acompafie a vos y/o a tu organizacién o
colectiva en el camino de la defensa, la promocién y la lucha por el derecho a decidir
en Centroamérica o, incluso, en cualquier latitud en la que te encontrés. Ya sea que
vos o tu colectiva estén iniciando el trayecto por esta causa o que ya lleven una buena
distancia recorrida, esperamos que esta herramienta funcione como una brujula que

les brinde diversas pistas para fortalecer su activismo y cuidarse en el proceso.

Recorda: las voces y los saberes de las activistas y defensoras centroamericanas por el
derecho a decidir te acompanan. jNo estds sola en esta luchal!

"El Ordculo por el derecho a decidir y la Guia del ordculo por el derecho a decidir son propiedad
exclusiva de Seattle International Foundation (SIF). Es permitida su reproduccion y difusion
para uso personal y colectivo. Queda prohibida la comercializacion, alteracion, modificacion,
transformacion o generacion de obras derivadas de sus contenidos e ilustraciones. Para mds

informacion, escribir a info@seaif.org.
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https://www.corteidh.or.cr/docs/tramite/beatriz_y_otros.pdf
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/resumen_441_esp.pdf
https://somosmuchas.hn/fausia/

_ La emperatriz
LA EMPERATRIL recursos

¢Cémo seria el acompaifamiento ideal?

- Con fondos que se ajusten a las necesidades de los proyectos
y territorios para poder remunerar trabajos que no estan siendo

reconocidos.

« Con fondos flexibles que comprendan los contextos locales para
adaptar las estrategias y proyectos a las necesidades reales de las
comunidades y permitan una mayor efectividad y sostenibilidad.

- Con encuentros que promuevan el intercambio de experiencias entre
organizaciones y activistas para fortalecer la comunidad, fomentar la
colaboracién y facilitar el aprendizaje mutuo.




Le emperadore

estrategia

M Nos faltan las 17 La PAE en Honduras



https://las17.org/
https://hablemosloquees.com/




¢Cuales son las acciones para el aprendizaje y la construccién de conocimiento desde
las propias practicas? ;Cémo valorar y difundir los saberes por el derecho a decidir?
Esta carta representa a docentes, maestres y procesos de enseflanza-aprendizaje.

Tips para la enseiianza

o Aprendizaje continuo: capacitarse en formaciones, programas y cursos que sean
criticos y rigurosos. Analizar constantemente la coherencia entre lo que se esta
ensefiando/aprendiendo con la practica.

« Evaluacién continua de los liderazgos: evaluar quiénes realmente lideran e
identificar la diversidad de liderazgos en la organizacién. Reconocer el valor de
posicionarse e identificarse. La fortaleza reside en la lucha institucional y en la
acumulacién de recursos y saberes.

+ Realidades y contextos de mujeres jovenes: priorizar las realidades y contextos
especificos de las mujeres jovenes. Sus experiencias son Unicas y requieren de una
atencion particular.

« Interseccionalidad de las luchas: abordar la diversidad de nuestras luchas por los
derechos humanos de manera integral ya que estan interconectadas.

Lenguaje inclusivo y alfabetizaciéon digital: promover el uso del lenguaje inclusivo y
fomentar la alfabetizacion digital.

 Carifio y amor: construir las acciones desde el carifio y el amor, posicionarnos
conscientemente para ejercitar el liderazgo de manera reflexiva. Liderar desde
un lugar de aprendizaje continuo y de posicionamiento consciente ya que, desde
nuestras experiencias previas, podemos generar liderazgos patriarcales y replicar
relaciones de poder.



La suma sacerdotisa

comunicacion

Tips para la comunicacion

« Romper barreras en los territorios: cambiar el enfoque para poder normalizar
temas como la diversidad sexual.

o Crear nuevos imaginarios: abordar los impactos de la penalizacién del aborto
y contribuir con nuevas narrativas. Explorar las consecuencias y desafios para
transformar imaginarios y generar conversaciones mas comprensivas sobre temas
sensibles.

« Facilitar el acceso a la informacién: desarrollar estrategias inclusivas para
garantizar que la informacioén vital llegue a quienes la necesitan. Establecer
conexiones entre las realidades locales y las globales, fomentar un didlogo mas
significativo. Hablar de derechos sexuales y reproductivos en los territorios y abordar
las cuatro causales del aborto: embarazo que pone en riesgo la vida de la mujer,
producto de violacion, trata de personas y feto sin oportunidad de vivir.

- Implementar una comunicacién efectiva: simplificar el lenguaje para explicar
mejor los temas a las personas. Eliminar barreras linguisticas y promover la inclusion.

« Conectar a un nivel personal: dejar de lado los discursos académicos. Compartir
experiencias, casos paradigmaticos y vivencias para tocar las fibras emocionales y
lograr empatia en cualquier audiencia.




La suma sacerdotisa
salud

Tips para la salud mental y el autocuidado

o Cuidado integral: cuidar la salud. Preservar la integridad fisica, emocional y psicoldgica.

« Alianzas y direccién del movimiento: reflexionar sobre la participacion en alianzas,
decidir en cudles conviene participar para evitar la sobrecarga en el movimiento.

« Promover el autocuidado y equilibrar el activismo con la seguridad: reconocer que no
todas las batallas deben ser asumidas por todas las organizaciones.

« Reconocimiento y sostenibilidad en los espacios: reconocimiento individual y colectivo
en los espacios. Asumir responsabilidades de manera consciente, hacer sostenibles los
procesos y esfuerzos colectivos. Hay una pérdida del sentido politico colectivo cuando se
anteponen intereses individuales, es crucial mantener el enfoque en los objetivos comunes.

Tips para la sostenibilidad

+ Descentralizacion estratégica y articulacién territorial: cuestionar la continua
centralizacién en lo urbano, proponer acciones mas reflexivas y planificadas. Explorar otras
zonas que no estén mapeadas, proponer un enfoque estratégico descentralizado. Salir y
articular con otras organizaciones en diferentes territorios para fortalecer la presencia y la
accion.

« Territorializacién de las luchas y precaucién ante la instrumentalizacién: reconocer
las miradas de las organizaciones locales para evitar la instrumentalizacién, especialmente
cuando las decisiones se toman desde el centro sin comprender las necesidades y las
realidades especificas de los territorios.




La suma sacerdotisa

institucion

Acciones para la incidencia

Acciones para la integracién

Nota de prensa del Festival “Cuerpos Libres, Justicia para Todas”-



https://revistalabrujula.com/2022/10/03/asociacion-ameyalli-realizo-la-septima-edicion-del-festival-cuerpos-libres/
https://revistalabrujula.com/2022/10/03/asociacion-ameyalli-realizo-la-septima-edicion-del-festival-cuerpos-libres/

Les enamorades
dialogo

Tematicas centrales en la reflexién por el derecho a decidir

e Derecho a ser sujetas a decidir sobre nuestros cuerpos y el ejercicio pleno de la sexualidad.

e Como establecer didlogos, alianzas y conocer el trabajo de otras y otres.

e La juventud como motor de fortaleza.

e VVer lo comun entre las diferencias.

e Compartimos el didlogo que mantienen las personas expertas sobre practicas que les
funcionan para fortalecer sus activismos.

Tips para el fortalecimiento del activismo

e Trascender las diferencias y encontrar puntos comunes para fortalecer las alianzas.

e Territorializar las luchas con enfoque en las perspectivas de las organizaciones locales
porque hay una tendencia a la instrumentalizacién de los territorios desde el centro y es
importante comprender las verdaderas necesidades en esas areas.

e Colaborar y accionar conjuntamente. Establecer didlogos significativos y conocer el trabajo
de otras personas es fundamental para construir puentes en la lucha por los derechos.

e Unir diferentes perspectivas en un movimiento conjunto de sanacién. Es importante
confrontarnos con estereotipos sociales y las violencias dentro y fuera del movimiento.

e Basar las alianzas en lenguajes y acciones de respeto, amor, comprension y ternura.




El carro

impulso

» Las juventudes activistas son quienes saben tomar los saberes y legados para
construir practicas renovadoras «

» La conexién entre lo que se dice y lo que se hace en el activismo es la
posibilidad de avance: escuchar a les mas jévenes «

» Hay que dar lugar, valor, trabajo y oportunidades a las nuevas generaciones «




Lajusticia

alianzas

Estrategias para las alianzas técnicas

e Acompanamiento juridico y tecnolégico a las organizaciones y activistes para fortalecer su
capacidad de abordar cuestiones legales.
e Utilizacion de herramientas tecnolégicas en sus actividades de comunicacién.

Estrategias para las alianzas entre organizaciones de base y comunitarias

e Comunicaciéon regular, abierta y transparente. Valorar necesidades mutuas y el
reconocimiento del trabajo de aliadas y aliades.

e Practicas artisticas y deportivas como herramientas de sensibilizacién. Transmitir mensajes
de manera creativa y efectiva.

Estrategias para las alianzas institucionales
e Articulacion interinstitucional para aumentar la visibilidad y legitimidad en el ambito de los

derechos reproductivos.
e Trabajo en la sensibilizacion y el cabildeo para lograr cambios legales significativos.




Le ermitaiie
revision

¢Qué debemos revisar, evaluar y (re)valorizar?

 La influencia de factores externos y de las redes de apoyo que conectan a
diferentes partes. No se puede negar el contexto, ya que todes somos parte de
ecosistemas interconectados.

« El trabajo intergeneracional, valorar las contribuciones de cada joven activiste
tanto como las de personas mas experimentadas. Los nuevos aportesy la
diversificacion de estrategias permiten ver con otros ojos los contextos que
nos rodean.

“Escuchar y llegar a consensos para construir redes efectivas. Compartir
buenas prdcticas y experiencias puede ayudar a mejorar nuestras estrategias
y tener un impacto mds significativo”.




La rueda de la fortuna

movimiento

¢Qué acciones funcionan?
¢Cudles son las experiencias de les activistes con sus alianzas?

e Diversificar las alianzas. No todas las alianzas son iguales y se debe distribuir
recursos y tiempo de manera equitativa. La honestidad en lo que se ofrece y
se aporta a las alianzas es crucial para evitar conflictos. Se deben considerar las
necesidades de cada parte involucrada para comprender coémo funcionan las
alianzas de manera efectiva.

e Reconocer dénde nos encontramos y en qué podemos contribuir.
Priorizar los intereses colectivos para la funcionalidad de los procesos.

e Considerar las agendas de las demas y ser estratégicas en nuestras alianzas.
Ser flexibles, adaptarse a las realidades cambiantes y ofrecer apoyo a las
alianzas territoriales desde una perspectiva colaborativa y comprensiva.




La fuerza

. 1A TUERZA hechiceria

Posibilidades para poner en el centro el disfrute de

las cuerpas en las praxis

« El derecho a decidir sobre las cuerpas y la plena expresion de la sexualidad
como un principio fundamental.

« El arteterapia como herramienta poderosa para sensibilizar a diversas
audiencias.

Oportunidades para la creacién colectiva y de relaciones
sostenibles con las alianzas

« Basarse en una vision politica compartida y de respeto mutuo.
« Ser conscientes de las dinamicas de poder que pueden surgir.
« Cultivar las capacidades de didlogo.



Le colgade

introspeccion

¢Cudles son las practicas que nos invitan a tener nuevas perspectivas?

» La creacién de espacios seguros para el aprendizaje mutuo y la reflexién critica «
» El intercambio de las respectivas experiencias. Problematizar concepciones
preestablecidas. Cuestionar las propias practicas y creencias «

» La actualizacién de las estrategias a medida que evolucionan los contextos «

Posicionamientos requeridos

» De cooperantes: acceso a apoyos financieros y logisticos para organizaciones sin
personeria juridica y con limitaciones financieras.

 De instituciones promotoras de derechos: reconocimiento de que la
conduccién, el fortalecimiento y la sostenibilidad institucional se logran a través de
las experiencias de pares y de las propuestas de las juventudes activistas.
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- | Sinnombre
SN NOMBRE VG ET

> Nombrar el trabajo constante de todes les activistes y de las
organizaciones comprometidas con esta lucha. Dar lugar a que
muchas veces conlleva dolor fisico o simbdlico «

» Reconocer que es un trabajo arduo y desafiante, por lo que sus
esfuerzos deben ser apreciados y valorados en su justa medida «




La templanza

equillibrio
LA TIMPLANZA

¢Coémo cuidar de nuestros espacios?

e Recordar constantemente por qué y para qué nos organizamos.

e Cuestionar con amor y respeto.

e Incluir las tendencias y las nuevas tecnologias, dar espacio a otras
organizaciones que trabajan en la construccién comunitaria y de base.

e Liderar desde un lugar de aprendizaje constante, evitar liderazgos
patriarcales y relaciones de poder téxicas.

e Ser conscientes de nuestro entorno, valorar la diversidad, escuchar a las
juventudes, promover la honestidad.



Le diable

Lt DRBLE doble moral

Dificultades para el activismo en los contextos

e Crisis del sistema judicial: mujeres que dan a luz en condiciones precarias en
prisién, violaciones a los derechos humanos y denuncias anénimas utilizadas para
encarcelar.

e Recortes presupuestarios en areas clave como educacién y salud.

e Amenaza de represalias y violencia a mujeres y diversidades por su participacion
comunitaria; acusaciones de corrupcién y estigmatizacién de las organizaciones
de derechos de las mujeres y feministas.

e Lideres y lideresas religiosas y conservadoras que ocupan cargos publicos.

Ideas para la resistencia y sostenibilidad de las juventudes activistas
e Hacer visibles las violaciones de derechos y las amenazas es importante, pero
puede conllevar a represalias. La denuncia publica debe ser cuidadosamente
considerada y planificada.

e El activismo puede tener un alto costo emocional y mental para les activistes.

e Promover el autocuidado y la salud mental es fundamental para garantizar la
sostenibilidad y el bienestar de quienes luchan por estos derechos.




Esta imagen arquetipica representa la caida de las estructuras, el desmoronamiento
de una construccién desde su clUpula. Su funcién en este oraculo es compartir las
reflexiones de las personas promotoras por el derecho a decidir para preguntarnos

dénde y cdémo se encuentran las mujeres en esta macroestructura.

“Es importante abordar el cuidado integral, ser precavidas en la instrumentalizacion

de informacion: debemos involucrar a expertas historicas en las discusiones y no ser

flexibles al sentarnos con personas que no reconocen el valor del enfoque de género”.
“Nos preocupa la tendencia autoritaria y la falta de perspectiva de género en las

politicas de seguridad ciudadana. Sentimos desconfianza y peligro”.

Reflexiones de activistes

Sobre el contexto actual

e Hay una creciente militarizacion y aumento del presupuesto en seguridad
punitivista.

» Se destaca la interseccidon entre el contexto socioeconémico, politico y
geopolitico a nivel mundial y regional: los gobiernos, independientemente
de su posicién politica, tratan la concentracion de decisiones sobre las

cuerpas como moneda de cambio.

Acerca de nuevos rumbos posibles

“Senalamos la violencia politica y nos preguntamos sobre la integracion
de la educacion sexual integral y la laicidad en la educacion”.,

“Hemos de tomar una perspectiva desde el tejido social, cuestionando la
efectividad de las unidades de género. Es necesario abordar las emociones
dentro de las organizaciones: considerar las emociones al tejer las
narrativas de cambio”.

“Es necesario hacer visible la deuda acumulada, preguntarnos como sanar
la culpa asociada con la lucha: plantear acciones que vayan mads alla de la
culpa y adoptar diversas perspectivas”.

”
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La estrella

redes

A propésito de los cuidados

“Es necesario mantener el movimiento corporal diario, mantenerlo como parte de
nuestra vida, no como un pasatiempo, sino integrarlo como parte esencial de nuestro
autocuidado”.

“La verdadera autonomia sucede cuando conocemos nuestros ciclos, procesos y, con
nuestro autoconocimiento, podemos dirigir desde nuestra cuerpa hasta nuestros
proyectos”.

“Es importante que nosotras mismas tomemos el control de nuestro cuidado entre

nosotras y el autocuidado como proceso de vida y como prioridad”.

Recomendaciones para cultivar y proteger nuestras redes

e Enfoque en alianzas. La colaboracién con organizaciones de derechos humanos y
grupos de la sociedad civil fortalece la defensa de los derechos reproductivos a nivel
nacional e internacional, como se ha evidenciado en campanas conjuntas por la
despenalizacion del aborto en varias regiones.

e Construccion de confianza. La organizaciéon de espacios de dialogo y reflexion entre
diferentes grupos dentro de los movimientos feministas fomenta la construccién de
confianza y la solidaridad y promueve una comprensién mas profunda de las diversas
perspectivas, agendas y prioridades.

e Asistencia legal. La articulacién con grupos o instituciones que incluyan personas
abogadas, defensoras de derechos humanos y activistas es crucial en la promocién
de reformas legales para proteger los derechos reproductivos y garantizar su

cumplimiento.
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.. |kaluna
T emocionalidad

Tips para el autocuidado en el activismo

e Pedir ayuda y comprender que ninguna persona puede hacerlo todo sola.
e Reconocer la dificultad de dialogar sobre temas tabu en algunos
contextos culturales, advertir que no siempre se encuentran espacios

propicios para estas conversaciones.

e Reconocer y trabajar las violencias estructurales normalizadas que nos

atraviesan.

e Antes de querer movilizar cualquier cosa al exterior, tenemos que intentar
estar bien nosotres. Recordemos que no somos personas perfectas y que
el proceso de sanacién es algo continuo. Es fundamental sentir el cuerpo,
moverlo, darse ese espacio de bienestar, autocuidado y conexién para,
desde ahi, salir y crear.



El sol

autonomia

Tips para la ejecucion y gestion de proyectos y programas en
favor de la autonomia corporal

¢ Inclusiéon de contexto. Considerar las dinamicas culturales y econémicas locales
en la implementacién de programas de salud reproductiva en comunidades rurales

es crucial para adaptar las intervenciones de manera efectiva.

» Gestion de la visibilidad. Uso estratégico y responsable de testimonios y narrativas

de experiencias personales, como lo fue con el caso de Beatriz.

« Resistencia a la estigmatizacién. Desarrollo de campafas de sensibilizacién
dirigidas a desafiar los estereotipos y prejuicios sobre la sexualidad, la diversidad

sexual y la reproduccion.

« Lecciones sobre educacién sexual integral. Formacion de grupos o colectivos
educativos integradas por profesionales de la salud, educadoras y lideresas

comunitarias.

« Uso de la informacién. Analizar los resultados de evaluaciones sobre la
implementacion de programas de educacién sexual en comunidades especificas,
para abordar las necesidades locales de manera mas precisa.

|
Caso Beatriz: resumen de la Corte IDH -: <
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https://www.corteidh.or.cr/docs/tramite/beatriz_y_otros.pdf

El juicio
vocacion

¢Cual seria la meta soinada que capturaria el ideal colectivo
del derecho a decidir?

“Un lugar donde las maternidades son deseadas, un espacio donde
cada mujer tiene el poder y la autonomia para tomar decisiones
informadas sobre su propio cuerpo y su vida”.

“Un futuro donde la libertad reina sobre la opresion, la violencia y los
feminicidios son cosas del pasado, y la equidad y la justicia son los
pilares fundamentales de nuestra sociedad”.




El mundo

(N0 completitud

Acciones que favorecen a la perspectiva integral
en el activismo

« Fomentar el autocuidado. La integracion de actividades de autocuidado, como
sesiones de meditacién y apoyo psicolégico en los programas de capacitacion y

actividades de les activistes, mejora la resiliencia y el bienestar emocional.

« Promover la solidaridad. El establecimiento de redes de apoyo y mentoria entre
activistes de diferentes generaciones ha fortalecido la solidaridad y ha transmitido

conocimientos y experiencias para la continuidad del movimiento.




