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Ellas cambian el mundo:
catorce historias de resistencia

Ellas cambian el mundo fue una exposicion virtual del Fondo para Jovenes
de Centroamérica (Fondo Camy) de la Fundacidén Internacional de Seattle
en alianza con el Centro Cultural de Espafia en Tegucigalpa (CCET).

La galeria formd parte del proyecto Historias de Resistencia del Fondo
Camy que en 2021 presento las historias de 14 mujeres latinoamericanas,
feministas y activistas que iniciaron sus procesos de resistencia durante su
infancia y adolescencia para hacer frente a la desigualdad y transformar
los espacios que habitan.

Cada historia fue acompanada de una ilustracion realizada por una
artista, también latinoamericanag, y evidencid el importante papel que
desempenan las ninas y las adolescentes como sujetas politicas y aliadas
de los movimientos sociales.

Las protagonistas de estas historias fueron Ana Judarez de Guatemalq,
Karina Sic de Guatemalag, Denisse Sevilla de Nicaragua, Emily Reyes de
México, Emma Chacon de Costa Rica, Germana Montalvo de Bolivig,
Jinna Rosales de Honduras, Joseline Veladsquez de Guatemala, Katerine
Reyes de Honduras, Maria José Diaz de Nicaragua, Mili Saavedra de
Argenting, Shari Izaguirre de Honduras, Sofia Regalado de México, y
Veronica Vera de Ecuador.

Las 14 ilustradoras fueron Rosaura Ramos, Marcela Lara, Lia Vallejo,
Sofia Sozapato, Eunice Escoto, Karen Medina, Wangky, Monserrat Navas,
Molcajette, Laura Mendoza, Andrea Fonsecaq, Eve Alcald G.,, Ambar Nicté,
Elizabeth Arguello.



Historial de la exposicion

En 2019, el Fondo Camy de SIF se propuso documentar las historias de vida
de mujeres latinoamericanas que iniciaron sus procesos de resistencia
durante lainfancia y adolescencia, con el objetivo de conocer su desarrollo
y las implicaciones que han tenido en sus vidas.

Para este proceso, se coordind con la psicdloga feminista mexicana
Paola Cabello para entrevistar a mujeres de diez paises de la regidon
y se invitaron a diversas artistas para elaborar las ilustraciones que
acompanan estas historias de resistencia.

En 2020 se sumo al proyecto el Centro Cultural de Espana en Tegucigalpa
(CCET), en Honduras, el cual brindé los recursos para crear una plataforma
virtual que acogiera a la exposicion virtual.

La exposicion virtual fue lanzada en marzo de 2021, un mes emblematico
para todas las mujeres del mundo, y estuvo abierta al publico alo largo
de ese ano.

En 2022, la exposicion regresd al Fondo Camy para vivir permanentemente
aqui y dar fe de esta serie de relatos que evidencian el importante
papel que desempenan las nifas, las adolescentes y las jovenes en
la construccidon de un mundo mejor para todas las personas y hacen
innegable el reconocimiento de estas como sujetas politicas y aliadas
necesarias en los distintos movimientos sociales.

Que estas historias de resistencia sirvan no solo para mostrar la trayectoria
de admirables mujeres latinoamericanas que han abierto brecha y estan
cambiando el mundo, sino para inspirar y transformar las vidas de las
juventudes que estdn caminando detrds de sus pAsos.
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Ni los trayectos largos que conlleva el centralismo ni la falta de acceso a internet detuvieron
a Ana. Poseedora de un alma, una voz y un cuerpo que no se dejan amilanar ante la
adversidad, aprendié a hacerse escuchar.

Ana utiliza el arte como un medio para compartir eso que todas las personas deberiamos
saber y que ella ha defendido desde que tiene doce anios: las mujeres son tan poderosas
que pueden hacer lo que se propongan, incluso organizarse para que la violencia y exclusiéon
dejen de ser obstaculos a vencer para cada nifa.

El poema dice: “Aqui en este pais todo queda lejos, aunque es un pdais tan chiquitito, todo queda
lejos, te queda lejos la educacién, te queda lejos la salud, te queda lejos la participacion en espacios
publicos, te queda lejos todo”.

Para Ana esta es una forma de resumir cOmo se vive alejada de la capital de Guatemala. No es
que la lejania en si misma represente un problema. El problema es el centralismo enfrentado en
la mayoria de los paises de América Latina y como se vuelve un obstaculo para el ejercicio de
derechos.

Vivir en una zona roja, una zona urbana marginal, dificultd de alguna manera la participaciéon
de Ana. Cuando era nina y adolescente no tenia acceso a carreteras ni a transporte publico,
solo habia una biblioteca en la comunidad y el acceso a internet era escaso, lo cual no solo
limitaba su participacién, sino la de muchas mujeres guatemaltecas. Como dice la propia Ana:
“Hay comunidades en las cuales casi ho pasa nada y si pasa, no es nada bueno”, una realidad
nacional fuerte,



Muchas nifas y ninos en Guatemala deben caminar muchos kildmetros para llegar a una escuelaq,
para lo cual se levantan muy temprano y salen de casa sin desayunar. Ana no fue una excepcion
pese a su cercania con la escuela donde estudio la primaria, al igual que con el instituto donde
estudi6 su educaciéon media. Por estas razones de tiempo, sumado a otras circunstancias, cursd un
bachillerato en linea. Afortunadamente contaba con acceso a internet y todo pudo fluir. Actualmente
asiste a la universidad publica, por lo cual debe salir de casa a las cinco y media de la maiana
para llegar a las siete y lograr tomar sus clases.

Ana es una mujer admirada por muchas de nosotras, es un ejemplo de fuerza interna y una de
las personas mAas amorosos que cualquiera pudiera encontrar. A veces intento imaginar la Ana
introvertida y poco social que ella asegura fue de nifg, pero la Unica imagen que me viene a la
mente es la de ella leyendo en casa y en el instituto, tal vez porque ella estd grabada en mi memoria
como una chica llena de luz, sociable y muy carifiosa.

Cuenta que fue asi hasta los doce anos, cuando comenzé a estudiar en un instituto privado de
educacion popular. Ahi fue donde comenzd su activismo, porque el objetivo de la educacién
popular es precisamente involucrar a las personas en actividades politicas, hacerlas criticas para
que propongan acciones en el drea dénde viven. Como contaban con areas de expresion artistica
ella decidid hacer teatro y zancos. Cuando ya habia adquirido algunos conocimientos, comenzo
a ensenar a mas personas, muchas de ellas mujeres. Lo hizo sin saber qué era el feminismo, sin
estar consciente de qué era ser incluyente y ser tallerista; simplemente queria compartir todos
sus aprendizajes.

Cuenta que un profesor, consciente de la inmensa exclusidon de parte de los hombres hacia las
mujeres, impulsd “la semana de las mujeres” durante la cual Ana impartid talleres para mujeres
zanqgueras los cuales continuarian por las mafanas de los siguientes dos anos.

Por las tardes, Ana tomaba clases de teatro, danza, masica, malabares y zancos. Compartia todo
lo aprendido no solo porque tenia tiempo, sino porque le nacia del corazén hacerlo. Y mientras
llevaba a cabo estas actividades, participd en espacios politicos donde aprendié sobre derechos
humanos, de la nifiez y de las mujeres. Ana aprovech6 cada oportunidad en el Instituto y llegd a
conformar un grupo de teatro en el que solo participaban mujeres que utilizaban las obras para
abordar la fuerte violencia sufrida en sus comunidades.

Su trabajo en escena tuvo tal efecto que fueron invitadas a realizar una gira fuera del pais de dos
meses junto a otro grupo de mujeres con el cual pudieron visitar paises como Alemania, Austria
y Eslovenia. La experiencia cambid la percepcidon de todas y a pesar de que en algdn momento
dejaron de trabajar como grupo, se siguen la pista. La mayoria sigue haciendo trabajo social de
una u otra manera.

Ana participd en una obra mds en Guatemala y después decidid estudiar un diplomado en animacion
sociocultural en Caja Ludica —organizacion aliada del Instituto donde habia estudiado—, lo cual
fue una excelente opcidén porque le apasionaba y supuso una alternativa frente a la dificultad
enfrentada por su familia para costear la continuidad de sus estudios.

Cuando concluyé el diplomado no dudd en acercarse a las coordinadoras de la organizacion para
pedirles trabajo. Pero debido a su edad,16 afos, la Unica opcidn era una beca que le permitiera



continuar su formacidon y obtener un ingreso.

Cuenta que forjo sus ideas y pensamiento critico en el Instituto y que durante el periodo de becaria
en Caja Ladica entendio su rol de tallerista y el significado de los talleres y estructuré lo que hacia de
manera empirica desde pequefia. Desde entonces, Ana es padrte de la organizacion y su crecimiento
brilla por su amplitud. Sus experiencias han hecho de ella una joven fuerte, empoderada y con una
sabiduria indispensable para compartir.

Sin embargo, no ha recorrido un camino facil. Le tocd entender como la gente creia que las
mujeres no sabemos hacer las cosas y vivir la exclusidn, como cuando en el grupo de zancos no le
ensenaban lo mismo y era excluida por ser mujer. Pero Ana posee un dlma, voz y cuerpo incapaces
de atemorizarse ante la adversidad. jAhora ella habla con fundamento y actda! Aprendid a hacerse
escuchar en todos lados, espacios publicos y privados.

En casa reconoce a sus hermanas mayores, quienes estudiaron antes que ella en el mismo
Instituto y le abrieron camino. Recuerda como llegaban a casa diciendo: “No pueden limitarnos la
participacion, no pueden gritarnos, no pueden pegarnos. Nosotras también tenemos voz, tenemos
voto”. Esto implicd algunas discusiones, pero al final esas situaciones cambiaron la dindmica familiar
y contribuyeron a su formacion y participacion para que dejara de mirarse como un pasatiempo
o etapa de rebeldia. Ana cuenta que el papel de sus hermanas —dos mujeres adolescentes— fue
central en los cambios familiares que iniciaron cuando ella aln era nifa. Yo le digo que ella contindo
con ese legado.

No sé si de manera consciente o inconsciente, ella utilizd su inteligencia y personalidad amorosa
para hacer saber a sus padres sobre la importancia de accionar a favor de si mismos y de otras
personas. Les contaba cada accidn que llevaba a cabo, los invitaba a sus actividades, les compartia
cOmo se sentia y de las transformaciones de los chicos con los que trabajaba y de la gente en las
comunidades. Les hablaba de lo bonito e importante de su trabajo.

A menudo le pido a Ana que vuelva a contar la ocasion en la que utilizd los argumentos religiosos
de sus papds para explicar su trabajo a favor de una vida libre de violencia. jEs que me parece tan
ingeniosa! Me encanta volver a escuchar como le dijo a su madre: “Imaginate que la violencia es
un demonio y con la ayuda de tus oraciones yo estoy obrando, porque la fe sin obra es fe muerta”.

Ana ha representado muchas cosas en mi vida, pero sobre todo la posibilidad de reconocer la
importancia de nuestras voces y de cOmo deben ser utilizadas para expresar nuestros pensamientos
y sentimientos.

Ahora, en cada ocasion en la que convivo con nifRas y surge la oportunidad, las motivo a que
expresen su sentir y, de ser necesario, se revelen ante cualquier inconformidad. Les digo que la
rebeldia no es mala para sefalar las cosas que nos lastiman o incomodan. Les hago saber que
deben estar tranquilas, porque en el camino encontrardn a muchas mujeres para ayudarlas a sanar,
infinidad de mujeres a quienes les han hecho sentir que son las malas, pero que han descubierto
que esta maldad es vivida en la sociedad, ocasionada por el patriarcado, el machismo, ahi estd
lo malo, no en nosotras. Les expreso mi gusto de conocer a una joven fabulosa que habria querido
escuchar estas palabras, y por el agradecimiento a todo lo que ella me ha aportado, yo quiero
regaldrselo a cada nifa en mi vida.



Esperanza morada:

RESISTENCIA

Denisse Sevilla
Nicaragua

llustradora:
Lia Vallejo

El pafiuelo morado de Denisse no solo representa al movimiento feminista al que pertenece
desde hace varios arnos y desde el cual defiende los derechos de las mujeres, incluido el de
decidir sobre su cuerpo.

Ha adquirido mas fuerza e importancia en un ambiente donde se prohibe usar los colores
azul y blanco de su bandera. Representa la certeza de que pese a la dictadura que se vive en
Nicaragua y de que no hay espacios seguros para el activismo, la fuerza de la colectividad
y saberse acompanada son un motor para seguir transformando el mundo.

Denisse habla con tanta emotividad del significado del pafiuelo morado regalado por su hermana,
de la forma en que nos distingue como feministas en cualquier parte del mundo, de cdmo nos
hace sentir acompanadas y motivadas con la idea de andar juntas en este afdn por construir un
mundo justo para todas, que sus palabras me hacen sentir orgullosa de haber iniciado —como
ella— este camino hace algunos arnos.

Sin embargo, también senti un vacio en el estdbmago cuando la escuché decir que con el panuelo
“salimos a las calles, con él protestamos y hacemos activismo, y ahora ha adquirido mas fuerza e
importancia en un ambiente donde se prohibe usar los colores azul y blanco de nuestra bandera.
Entonces también se convirtid en un color de lucha. Es mi simbolo y siempre me acompana”.

Me percaté de algo que nos diferencia a las feministas en Nicaragua de las feministas que viven
en otros paises de la region: nosotras vivimos una dictadura. Cudnta razén tiene Denisse cuando
resalta la carencia de espacios de activismo seguros de 2018 a la fecha. Antes fue la lucha para



evitar la penalizacién del aborto y eso derivd en que muchas vivieramos represion y persecucion.
Pero si las feministas ya éramos buscadas y asediadas, en el contexto actual de Nicaragua el
gobierno tiene el pretexto ideal para sacar a las mujeres de su casa y llevarnos presas.

Mientras las escuchaba hablar sobre el tema durante esa comida de comparieras del movimiento,
no pude evitar preguntar en voz alta: ¢C6mo hacemos para mantenernos en pie, para no perder
la esperanza y poder transmitirles a otras mujeres y nifas la importancia de seguir luchando por
una Nicaragua libre y por vidas libres para nosotras? Inmediatamente, Denisse tomo la palabra y
respondid con firmeza: “Yo resisti porque tuve el acompanamiento de mujeres vitales en mivida y
creci a la par de mujeres fuertes que me dieron luz y esperanzaq, y tuve el deseo profundo de dejar
de ser la débil para poder ser alguien quien hace frente a muchas cosas. Por eso necesitamos
decirles alas ninas que la educacidon es importante, es una de las cosas a las cuales nunca deben
renunciar.

Decirles que el contexto es adverso, pero necesitan estar unidas, apoyarse mucho en las personas
que puedan darnos buena informacidn, que no deben renunciar a la posibilidad de ayudar, de
buscar a las mujeres organizadas y confiar a plenitud en el movimiento feminista y de mujeres.
Necesitamos decirles que no estdn solas, que intenten organizarse desde los espacios posibles
y que siempre procuren su seguridad sin dejar de ser curiosas; buscar en los libros, leer mucho,
acercarse a las redes para drticularse, eso es lo mas importante”.

Después de escuchar toda la sabiduria existente en esta mujer varios afios mas joven que yo,
senti mucha admiracidon y mucha curiosidad por saber cdémo habia sido su vida y como llegé al
feminismao.

En algdn momento de la comida aproveché cuando la vi salir al patio para contestar una llamada
y tomé de mi bolso mi cajetilla de cigarros, la cual me dio el pretexto para propiciar un encuentro
que pareceria casual.

Mds tarde le confesé haber ido al patio con la intencidon de saber mas de ella. Le dije la verdad: mi
intencidn no era ser invasiva ni impertinente y por eso preferi hacerlo en privado. Me hizo un poco
de burla y dijo que estGbamos en un espacio de confianza donde podia preguntar delante de
todas, sin la necesidad de contaminar mas mis pulmones y generosamente me compartio parte
de su historia.

Nacid en Jinotepe, Carazo, barrio San José. Se crio con sus cinco hermanas, papd y mamd, pero
ella emigrd a Estados Unidos cuando Denisse tenia un ano de edad y quedd a cargo de su abuela
materna. Vivid en la capital los primeros afos de su infancia. Cuando su mama viajaba a Estados
Unidos, quedaba a cargo de supapd y hermanas mayores. La ausencia de su madre por la migracion
y la de su padre por el trabajo dio a ella y sus hermanas amplias libertades. Aunque crecieron con
aprendizajes tradicionales que las hacian cumplir ciertas normas, como ser buenas estudiantes,
desde pequenas tuvieron libertades con relacidon a las figuras de autoridad y de control, lo cual
les permitid encontrar sus propios caminos. Por ejemplo, su religiosa familia materna promovia la
necesidad de ir a la iglesia los sGbados y guardaba el viernes debido a las doctrinas seguidas por
su madre y tias. Pero al mismo tiempo, el hecho de que su papd no practicara ninguna religiéon
les daba la oportunidad de hacer lo que quisieran, siempre y cuando no descuidaran la escuela.



Asi fue como ella y su hermana Alondra no encontraron mayor obstdculo para incorporarse a un
espacio de formacidn sobre los derechos de la nifiez. Desde pequefas Denisse y Alondra -—dos anos
mayor y clave en su historia porque participan juntas en diversos espacios— fueron muy cercanas.
Se cuidaban, iban juntas a la escuelq, tenian las mismas amistades y, en pocas palabras, juntas
descubrian el mundo.

Compartir con sus padres sus realidades les permitia a las dos hermanas darse cuenta de los nifios
y ninas que la pasaban peor, lo cual les construyd un sentido de consciencia, una nocidn de cambio
y la necesidad de querer aportar desde sus espdcios para mejorar estas situaciones.

La relacidon con su hermana es quizd el primer eslabén de una amplia red de mujeres construida
con otras nifas, adolescentes y mujeres que ahora son parte de su familia elegida.

Una de ellas es Maria Martha, con quien acudid a un taller dirigido a comunicadoras y comunicadores
infantiles, en Movimiento Infantil Luis Alfonso VelGsquez Flores (el MILAVF) de Jinotepe. Alli se realizd
una audicion para ver quién podia llevar un programa radial llamado “Somos hoy” para hablar
sobre los derechos de la nifiez. Las dos resultaron seleccionadas.

Ademads de organizar y transmitir los programas, tuvieron la oportunidad de participar en eventos
con alcance a ninas y ninos de todo el pais. Estuvo en este proceso hasta que entrd a la adolescencia
y se sumo al trabajo realizado por la Fundacion Desafios, organizacion en la que el tema central
era la juventud. Realizaban incidencia politica a través de una agenda juvenil, organizada por el
Consejo Juvenil de Jinotepe para posteriormente exponerla en el marco de los comicios electorales
municipales.

Paralelamente desarrollaron su propio programa llamado Azul Oscuro con el cual abordaban temas
vinculados a las y los adolescentes y jovenes, violencia y relaciones de pareja, entre otros temas.

Desafortunadamente tuvo que dejar la Fundacion Desafios a los 17 afnos porque el director la
saludd con un beso en la boca. Al inicio, cuentq, estaba muy confundida. Dudd si eso era un gesto
de carifio o una actitud errénea. Al final se armo de valor y lo compartié en pablico e hizo saber
la incomodidad que habia sufrido. El apoyo de otras mujeres se volvidé a hacer presente: Cristina
y Mayte, dos buenas comparneras que trabajaban para la organizacion, la animaron a denunciar,
a hacerlo publico y compartirselo a un par de personas cercanas al director. Sin duda, aquel fue
un acto de resistencia. El director enfrentd una sancion y el repudio de las personas. La denuncia
de Denisse, ademds, permitié a otras chicas animarse a hablar y referir la vivencia de situaciones
de acoso y abuso sexual, no solo con él, sino con otros hombres dentro de la organizacion.

Salir de la fundacién la dejd un poco en el aire porque era el espacio desde el cual realizaba su
activismo, pero Cristina y Mayte, ya integrantes del movimiento feminista, la invitaron a sumarse a
ciclos de formacion en La Corriente, lo cual le ayudd a no sentirse con las manos vacias. Ahi conocid
a Teresa Blanddn, la encargada de los ciclos formativos y quien se volveria en su primera maestra
en el movimiento. Denisse y chicas coOmplices de su edad comenzaron a organizar colectivos
autoconvocados, como la corriente joven feminista, espacio desde el cual pudieron conocer al
movimiento amplio de mujeres, y otros espacios de incidencia y el trabajo hecho por otras mujeres
en temas diversos no planteados por ellas previomente, como la soberania alimentaria.



Recuerdan cdmo conocer esas otras realidades cambid totalmente su visidn de las cosas, les hizo
replantearse su activismo y darse cuenta de su necesidad de trascender, porque a pesar de que
sus actividades estaban disefiadas para jovenes de la ciudad, la mayoria de las usuarias eran
chicas semirrurales o rurales.

Actualmente Denisse forma parte de una red segura desde la cual acompafia a mujeres para
que acedan a abortos seguros. En el contexto actual del pais han tenido la necesidad de crear un
plan de contingencia para seguir acompanando a las mujeres sin comprometer su integridad. Por
ejemplo, usan seguridad informatica a través de aplicaciones para evitar situaciones de riesgo,
tener conversaciones seguras y ofrecer seguimiento con menos margen de exposicion.

Ella estd consciente del riesgo permanente, pero también de la necesidad de acompafiar, porque
nosotras podemos ser la diferencia en la vida de otras. Y nuevamente adquiere mucha razén. De
no haber sido por la insistencia de algunas companeras y el acompanamiento de su hermana
o sin los aprendizajes compartidos de maestras feministas quiza la historia y la vida de Denisse
serian otras.

iAfortunadamente no estamos solas, nos tenemos las unas a las otras!
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Emily Reyes

Mexico

llustradora:
Sofia Sozapato

Emily se apasiona al hablar con otras mujeres sobre su derecho a tener la vida que suenian
y apoyar a las que se encuentran en circulos de violencia, para que los rompan. Por eso
ama ser promotora, fue diputada por un dia en el Parlamento juvenil Rosario Castellanos y
defiende el derecho al aborto seguro.

Esa misma pasién le permitié vencer el miedo a ser agredida por grupos conservadores
al usar su parnuelo verde en espacios publicos y portarlo con orgullo porque representa su
lucha y la de sus companeras.

Nos caimos muy bien al conocernos. Nos encantaba hacer muchas cosas juntas, nos divertiamos
mucho, lo seguimos haciendo. Una tarde acudi a su casa, me conté que a su tia la buscaron
para convertirse en coordinadora municipal de una red para jovenes aqui en Tuxtla y ella acepto.
Desde ese momento se volvid comUn hablar de DDESER, como se llama la red. Me contaba de su
tia, quien organizaba talleres, foros y otras actividades para invitar a las mujeres de su familia y
en las que le encantaba contar con mi participacion. Acudid por primera vez con su mama a una
de las actividades organizadas por su tia y quedd encantada. Recuerda que no entendia algunas
cosds, preguntaba y cuestionaba todo lo que le generaba dudas.

Fue tanta su insistencia e interés que su tia la empezd a invitar a las actividades. Cuando habia algin
foro la llevaba para contar con su apoyo con la lista de asistencia, tomar fotografias o cualquier
actividad en la que pudiera apoyar. También la motivaba a participar cuando se hablaba de los
derechos de las nifias y los niRos.



Al principio pensé que solo se trataba de acompanar al trabajo a su tia y que era semejante a
cuando yo iba con mi mama al suyo, pero no tardé en darme cuenta del amplio interés de mi
amiga, le encantaba estar en ese espacio, y recuerdo su felicidad cuando finalmente fue reconocida
como una integrante de la red a los doce arnos. Literalmente brincaba de felicidad y yo con ella.

Cada vez hablaba mds de DDESER y decia a todas las compaferas de escuela la importancia de
que como nifAas tuviéramos informacion para tomar decisiones con base en los deseos para nuestro
plan de vida. Comencé a poner mds atencidn a las cosas que nos decia a miy a las compaferas
de clase, a esa informacidon adquirida en sus talleres y compartida con nosotras.

Nos decia: “¢Saben qué? Nosotras tenemos derecho a tener relaciones sexuales y contar con
nuestros métodos”. Yo no hablaba nada de esto en mi casa porque sabia que no lo tomarian a
bien y no queria me prohibieran juntarme con ella. Pero muchas compaferas iban a contarle a
sus mamas y papds nuestras platicas y la catalogaban de mala influencia.

Una vez, después de una firma de boletas, Emily y yo fuimos al bafho y escuchamos a unas
madres hablando afuera del salén. Decian: “sComo es que esta nina sabe tanto y por qué estd
mal influenciando a mi hija?”. Mencionaban que su edad no era la adecuada para saber tanto de
sexualidad y criticaban que lo hablara en la escuela. La consideraban una mala influencia para
el resto y auguraban que pronto quedaria embarazada. Esto no solo ocurria en la escuela. Emily
me contaba de algunos familiares le recriminaban a su tia que la habia echado a perder, porque
antes de llevarla a sus actividades asistia a la iglesia y justo después dej6é de ir y ya tenia otros
pensamientos.

Las personas no veian la felicidad de Emily por aportar algo a la sociedad, trabajar con otras
personas jovenes y sentirse plena, a gusto con sus acciones. Afortunadamente lo anterior no truncé
su continuidad en las actividades de DDESER. Hasta la fecha acude y quien la ha escuchado hablar
sobre su trabajo como promotora puede dar fe de pasidn por ello.

Sin duda, contar con el apoyo de su abuela —la mujer mds importante en su vida— y de su mamag,
resulté crucial para participar y hacer frente ante las reacciones negativas.

Hoy, a poco mds de una década, cuando la escucho decir cudn importante ha sido para ella
estar en la red para enfrentar algunas circunstancias y tomar decisiones, pienso que fue un gran
regalo de vida no solo para Emily, sino para quienes nos enganchamos con sus propuestas. Me
encanta y sorprende recordar todo lo aprendido juntas y ver cdmo fuimos cambiando con el paso
del tiempo. Por ejemplo, el cambio entre juntarnos Unicamente con las nifas “bien portadas” a
juntarnos con todas las companeritas de la escuela y darnos cuenta que algunos comportamientos
que creiamos inapropiados para las ninas, en realidad respondian a estereotipos impuestos por
ser mujeres. O pensar en el dia que hicimos nuestro plan de vida juntas y nos emociond sofiar con
la vida que desedbamos. Como dice Emily, cada nifla deberia poder establecer un proyecto de
vida y realizarlo.

El otro dia me conté que adn conserva nuestro proyecto de vida y al revisarlo se percatd de que
ha logrado muchas cosas plasmadas ahi. Sintid mucha emocidn y se puso a llorar de felicidad y
orgullo por su empoderamiento. Sus lagrimas se debian al agradecimiento de haber contado con
la libertad de decidir en todos los aspectos de su vida.



No siempre se lo digo, pero yo también estoy muy orgullosa de ellg, por todo lo logrado, desde su
acompanamiento a promotores hasta el dia que fue diputada en el parlamento juvenil Rosario
Castellanos. También participd con una iniciativa llamada: “Género y Migracion: mujeres en su
trdnsito por Chiapas” y gand un viaje para ir a Canadd a través de la convocatoria del Instituto
Mexicano de la Juventud “JOvenes analistas” en la que fue reconocida por realizar el andlisis mas
destacado sobre las diferencias existentes entre las legislaciones de Oaxaca, Chiapas, Colima,
Chihuahua y Morelos en relacién con la cartilla de derechos sexuales y derechos reproductivos.

Me resulta inevitable no pensar en redes de mujeres cuando hablo de Emily porque ella siempre
resalta que escuchar las experiencias de otras mujeres la fortalecid a nivel personal y organizativo.
Ademas, porque he visto como ha ayudado a algunas mujeres a salir de la violencia.

Ella dice que siempre debemos recordarles a las nifas la existencia de muchas mujeres detrds,
frente y al lado de ellas que luchan para acceder a un mejor futuro y un mejor presente. Insiste en
que hay que destacar laimportancia de integrarse a alguna organizacion, buscar informacion sobre
el feminismo y, de presentarse la oportunidad como le ocurrié a ella, que no duden en aceptarla.

Yo estoy completamente de acuerdo porque conoci a la Emily a sus diez aflos y conozco a la de
25, la que vencid su miedo a portar el panuelo verde y hoy lo usa con orgullo porque representa
su lucha y la de sus companeras. Ella, quien desde pequena defendié su deseo por participar y
hoy facilita procesos para la participacion de otras.



Resignificar la accion:
AUTOCUIDADO

Emma Chacon
Costa Rica

llustradora:
Eunice Escoto

La historia de militancia politica de Emma comenzé a los ocho afos en un grupo de ninas y
ninos del Partido Comunista y la continda desde el movimiento feminista y el colectivo Iésbico
que fundoé para trabajar por la igualdad, la justicia social, la inclusién y la no discriminacién.

Resistir significa para ella no claudicar, seguir en la lucha, pero también reconocer cuando se
necesita un alto. Sabe que nuestra fuerza no solo se refleja en las acciones que emprendemos
para cambiar al mundo, sino en aquellas que tienen por objeto cuidarnos a nosotras mismas
y dan cuenta de que el mundo en el que vivimos se esta transformando.

Para Emmaq, resistir significa no claudicar, seguir en la lucha. Pero también puede ser reconocer el
cansancio propio y detenerse. Emma coloca el punto sobre la i: autocuidarnos también es resistir.

En un mundo en donde las mujeres hemos sido educadas para convertirnos en seres para el cuidado
de las y los otros, en especial para los otros, cuidarnos, escucharnos y priorizarnos subvierte el
patriarcado y el capitalismo. Emma tiene 50 afos y lleva 42 resistiendo; resiste al sistema patriarcal
y machista de muchas formas, por ejemplo, desde su ruptura con la heteronormatividad. Desde
ese lugar de mujer, feminista y lesbiana afirma tres cosas:

1. Nosotras hacemos una ruptura en funcién de que nuestra vida no gira alrededor de los hombres.
Hay hombres en nuestra vida porque tenemos padres, tios, hermanos, primos, sobrinos; pero
nuestra vida gira en torno a las mujeres.

2. Hacemos una ruptura en términos de la sexualidad. En un sistema falocentrista, la primera
pregunta es: ¢Qué hacen dos mujeres? O seaq, si No hay pene, ¢qué hacen?, y entonces hacemos



esa otra resistencia porque nuestra sexualidad no gira en torno a un falo.

3. En el tema de la maternidad hay una eleccidén un poco mas libre, porque si bien algunas la
ejercen, es debido a los antecedentes historicos de heterosexualidad o quienes deciden hacerlo,
lo hacen de forma consciente en pareja. Existe un ejercicio de la maternidad menos impuesto por
ser lesbianas.

Como ella mismo lo define, su historia es de activismo y militancia politica abocada a la igualdad,
justicia social, inclusidon y la no discriminacion.

Para contar su infancia, debemos saber un poco sobre su ascendencia. Sus dos abuelos fueron
perseguidos y presos politicos en 1948, por comunistas, durante la guerra civil en Costa Rica. De
hecho, la casa de su abuelo y abuela paterna fue la primera en ser atacada en Pérez Zeledon.

Sus abuelas, mujeres fuertes y valientes, tuvieron que huir de sus casas con sus respectivas hijas e
hijos. SUmadre y padre se conocieron y enamoraron en las luchas sociales, porque ambos estaban
vinculados a la juventud comunista. Por si lo anterior fuera poco, algo marcé la vida de la pequefia
Emma con relacidon a su apreciacion del mundo y la transformacion de este: el fuerte vinculo con
su abuelo y abuela paterna, con quienes pasaba mucho tiempo cuando su madre y padre salian
a realizar sus actividades de enfermera y funcionario del partido comunistaq, respectivamente.

Recuerda que su abuelo tenia una concepcidn de vida, justicia social y luchag; impulsaba el didlogo
y la negociacion, planteaba a las personas que no debian pelearse o enemistarse, sino conversar,
negociar. Con carino rememora que él y su abuela tenian un corazdn enorme, de esos que afirman
que “donde come uno, comen cinco”, motivo por el cudl su casa siempre estaba llena de trabajadores
operarios de la zapateria propiedad de su abuelo, sumados a todos sus tios, tias e infinidad de
gente que acudia diariamente a su hogar.

Al crecer bajo ese contexto, no resulta sorprendente que desde los ocho anos se haya vinculado y
asistido a ciertas actividades de Pioneros —la organizacion de nifiez del partido comunista—. En ella
hacian actividades ltdicas con historias de la revolucion en la Unidn Soviética sobre la solidaridad
internacional.

A los doce anos empezd a involucrarse en el gobierno estudiantil y aceptd participar en una
contienda de la cual resultd electa secretaria de dicho drgano. Poco después se incorpord a la
Juventud Comunista. Eran los finales de los ainos ochenta y la lucha por la paz en Centroamérica
se encontraba a plenitud, y los movimientos sociales en Costa Rica no eran la excepcion.

De aquellos tiempos tiene muy presente la ocasion en la que llegd a una asamblea regional y en
la mesa principal solo vio hombres. En su I6gica, por igualdad, debid haber una divisidon equitativa,
por lo cual no dudd en preguntar a sus companeros: “¢Por qué solo hay hombres en la mesa si
estamos en un lugar y un partido que habla de la justicia social y la igualdad?, ¢por qué no hay
mujeres en la direccidon?”. Replicaron que si habia mdas compafieras participando, pero estaban
preparando el café.

Para una adolescente como Emma —quien habia escuchado y hablado de igualdad y justicia toda
su vida— aquella respuesta fue un gran agravio. Nunca dejo de sefialar que lo correcto habria sido
que la mitad de la mesa fuera ocupada por companeras y que la otra mitad fueran compareros



preparando el café. Cuenta cdmo este suceso la dejdo marcada dentro de la juventud comunista, es
facil entenderlo, porque no era comun que una “cardijilla” de 13 afos llegara a hacer un planteamiento
de ese nivel a gente de entre 18 y 20 anos. iSin duda, ahi comenzd su lucha por la igualdad entre
hombres y mujeres!

Sentir en ese espacio politico que por su identidad de mujer joven enfrentd obstdculos para obtener
el reconocimiento a su liderazgo y aportes, también la hizo replantearse si en él podria tener cabida
su identidad de muijer lesbiana y se respondid que no, por lo cual se alejd y vinculd a otros espacios,
por ejemplo, el movimiento estudiantil universitario.

A finales de los afos ochenta y consciente de que llevaba en sus venas esa pasion por la lucha
social, logrd vincularse al grupo Iésbico feminista “Las Entendidas”, primera organizacion lésbica
del pais. Después conformd un grupo llamado “Colectiva Humanas” y fue parte de otros intentos
de organizacion lésbica con dificultades para concretarse, pero de los cuales aprendid mucho.

Apoy6 algunas organizaciones feministas, con énfasis en la denominada “25 de noviembre, por
una vida libre de violencia” y estuvo en el proceso previo a Beijing a nivel nacional y regional.

En 1998 se cred por ley el Instituto Nacional de las Mujeres, el cual cuenta con un espacio de
auditoria social integrado por organizaciones de mujeres y en el que ella se vinculb a través del
Foro Autbnomo de Mujeres. Tiempo después, Emma presidid ese espacio de auditoria. Actualmente,
Emma es funcionaria y ha retomado su maestria de Perspectiva de Género en Derechos Humanos.
Es activista de derechos humanos, especificamente de las mujeres y, particularmente, de las
lesbianas. Es coordinadora y fundadora de la colectiva Iésbico feminista Irreversibles, que desde
2011, ano de su fundacién, ha dedicado parte importante de su tiempo a recuperar la memoria
histérica sobre la lucha de las lesbianas y a realizar incidencia politica.

Emma considera que una de sus mayores contribuciones es visibilizar la existencia Iésbica, impulsar
a otras personas para que se animen a participar en los partidos politicos y puedan optar a un
puesto de eleccidon popular. Reconoce cOmo junto con otras companeras y companeros han
posicionado una agenda retomada por ciertos partidos y dependencias, por ejemplo, el tema de
vivienda para las parejas del mismo sexo, atencién a la pobreza y, en particular, la atencidon en los
servicios de salud con los lineamientos de trato digno a las lesbianas.

También considera que lograr lo anterior ha tenido un alto costo a nivel personal debido al desgaste
ocasionado por su incansable labor y al cual valientemente hizo frente al detenerse y decidir
cuidarse. Por eso decidié bajar el ritmo a su militancia politica y dedicar mdas tiempo a su vida
personal.

Llegar al aprendizaje compartido por Emmma sobre la importancia del autocuidado no es sencillo,
sobre todo al considerar gue vivimos en un contexto donde se nos exige todo el tiempo demostrar
un alto desempefio en nuestras labores y nos imponen jornadas de trabajo dobles o triples. No
obstante, la historia y reflexiones de Emma son de una sabiduria digna de atesorar para reivindicar
que nuestra lucha feminista puede ser apasionada y con compromiso, sin que esto se dé a costa
de nuestro bienestar. La historia de Emma Chacdn Alvarado —una mujer que toda su vida ha estado
inmersa en la vida politica y para quien los movimientos sociales siempre han sido parte de su
cotidianidad— nos regala la oportunidad de replantearnos el justo balance en nuestras vidas. Trae



a mi mente una frase que me ha acompanado con fuerza los Ultimos anos: “Defender la alegria
como a una trinchera”. Nos permitimos reir porque nuestras vidas estan llenas de sabiduria, por
eso, al igual que Emma, debemos luchar por recuperar nuestra (s) historia (s). Y como ella dice:
“Necesitamos hablar de feminismo, de nuestra historia, de las mujeres, no solo de esas mujeres
exitosas que la historia oficial nos cuenta, si no hacer referencia a la diversidad de mujeres con su
diversidad de logros”. Es importante hablar de esas mujeres con quienes trabajamos codo a codo,
quienes son parte de los movimientos sociales y todos los dias trabajan desde sus espacios para
lograr condiciones de vida digna para todas.

Debemos hablar de las mujeres que como Emma nos enseian a incomodar los espacios llenos
de privilegios, a construir espacios desde los cuales podemos aportar a las distintas luchas y
demuestran que nuestra fuerza no solo se refleja en las acciones emprendidas por nosotras para
cambiar al mundo, sino también de las acciones cuyo principal objeto es nuestro autocuidado.
Como diria Rosario Castellanos: “Tenemos que reir. Porque la risq, ya lo sabemos, es la primera
evidencia de la libertad.



Transitar acompanadas:

IMPACTAR

Germana Montalvo
Bolivia

llustradora:
Karen Medina

Ser una nina curiosa y tener acceso a una biblioteca de Catdlicas por el Derecho a Decidir
fue la combinacién perfecta para que Germana se replanteara el mundo. Se replanted, entre
otras cosas, la religiéon, la sexualidad, el patriarcado y el adultismo.

Ese encuentro con los libros contribuyd a convertirla en la lideresa que es hoy, la que acompania
a otras ninas, ninos y adolescentes para que ejerzan su derecho a la participacién y para
que, como ella, se involucren en cambiar eso que “es injusto y danfia y que persistan en creer
en si mismes y reconozcan su valentia”.

Germana fue una adolescente inquieta, dvida de respuestas y sin temor a expresar sus dudas. Era
una “preguntona”, como ella misma se define, que a sus doce anos fue invitada por su hermana
a participar en Catdlicas por el Derecho a Decidir, conformo junto con otras personas jovenes el
Colectivo Juvenil Decide y formo parte de los Scouts.

Permanecid en los dos primeros espacios desde los 12 hasta los 23 anos. El primero fue encabezado
por ella tiempo después y le abridé el camino feminista. En el segundo coordind grupos de niias,
ninos y adolescentes de 10 a 14 anos y los acompafd en su desarrollo durante seis anos. Ambos
espacios le permitieron reconocerse a si misma como una lideresa capaz de acompafiar a otras
personas y le regalaron aprendizajes y retos hermosos, la hicieron crecer.

Al escucharla resulta innegable entender cdémo su llegada a Catdlicas por el Derecho a Decidir
definid mucho la mujer que es hoy. Puedo asegurar que cuando asistia a aquellos primeros talleres,
donde era la mas pequena de las participantes, no habria podido imaginar el impacto que tendrian
en su vida y en la de quienes la rodean.



La biblioteca de la organizaciéon se transformd en un pase a un mundo desconocido y en el cual
quedo6 atrapada. Ahi encontr6 textos que le dieron nuevas miradas acerca de la sexualidad y
diferentes perspectivas para replantearse la religion catélica. Un dia encontrd una revista que
abordaba la despenalizacidon del aborto vinculada a la historia de la madre de JesUs. Entre los
mensajes encontrd uno que captd su atencidon y quedd grabado en su memoria: “Maria fue como
cualquier adolescente y quizd fue victima de violencia sexual”. Esa frase retumbd en su cabeza
por bastante tiempo y la hizo pensar en la dificultad que implica escuchar una misma historia
repetida cien mil veces, hasta el punto en el que se normaliza. Esta din@mica es semejante a otras
relacionadas con el abuso sexual e incluso se puede dar una transicidn hacia la romanizacion de
determinadas prdacticas.

Como a muchas de nosotras nos ha ocurrido, llegd el momento en el que su mente comenzd
a cuestionarse cosas y no podia parar. Confirmd que muchas de las situaciones vividas por las
mujeres se naturalizan y con ello se invisibiliza su violencia inherente, incluida la violencia sexual
vivida dia a dia por millones de nosotras en la calle. Cuestionar y afirmar estas cosas no es sencillo
cuando se forma parte de una familia bastante catdlica y conservadora como era la suya. Sin
embargo, Germana es el claro ejemplo de como un despertar personal puede derivar en cambios
de las personas en su entorno y en una transformacion del mundo.

A veces no nos damos cuenta del impacto generado en personas cercanas y lejanas hasta que
sUubitamente, un dia cualquiera, un acontecimiento o un comentario nos hace ver el camino
avanzado en compania. Asi le pasd a Germana un dia, después de participar en un panel de
jovenes en “Comunidad Sexual” —programa educativo de nivel nacional-, cuando mucha gente
joven en la calle se detuvo para hablarle, y sus padres empezaron a recibir lamadas de parientes
que preguntaban: “¢Como es posible que tu hija esté hablando de esas cosas en la television?,
ya la empezaron a llamar puta”. Germana sostuvo una conversacion con su padre en la cual él
le expresd su preocupacion. Ella, una chica contundente, sonrid y dijo: “No te preocupes que me
llamen puta, porque no es a vos, entonces tu tranquilo”. Cruzaron miradas y rieron. En ese momento
Germana tuvo claro que todo estaria bien.

Otro momento en el que pudo percatarse de los cambios a su alrededor fue después de su
participacion en un programa de television donde hablaron sobre la despenalizacidon del aborto
y un participante ultraconservador y antiderechos de las mujeres lanzé agravios en su contra. Pese
a que ella estaba totalmente convencida de que las mujeres tienen derecho a decidir sobre sus
vidas y lo defendia a ultranza, en multiples ocasiones le resulta desgastante tratar de dialogar con
quienes desacreditan e insultan bajo argumentos insostenibles o manipulados. Ese dia llegd a casa
con pocdas expectativas sobre lo que pudiera decirle su familig, pero se encontré con un mensaje
de su padre muy sanador: “Los hombres no tenemos por qué decidir e interferir en la decisidon de
una muijer. Son ustedes quienes al final van a estar nueve u ocho meses con un hijo o no. Ustedes
Yy SUS cuerpos son quienes atraviesan procesos complicados, asi que yo considero innecesaria la
opinidon de los hombres en este aspecto. Entonces tu tranquila, todo bien”.

Germana no tuvo duda que aquel era el resultado de un proceso, de haber trabajado con multiples
organizaciones y llevado las discusiones a casa y confirmar su experiencia como algo positivo.
Pese a la probabilidad de haber conflictuado a sus padres, el resultado era lindo, era lindo darse
cuenta de que su hermano menor tenia mucha mas libertad de compartir con sus padres cosas



imposibles para ella en el pasado, por ser temas incomunicables en casa en aquellos momentos.
Germana estd consciente de la importancia de haber contado con el apoyo de su familia para
poder participar en aquellos espacios. Recuerda que su madre contaba feliz que ella salia en la
television y viajaba, le encantaba que estuviera haciendo mil cosas y siempre la esperaba para
escuchar de los procesos y las personas que su hija habia conocido.

Su madre ha sido una acompanante increible, porque siempre se ha emocionado con sus logros.
Su hija siempre ha tenido la posibilidad de preguntarle y compartir cosas de su historia, del ejercicio
de su sexualidad, de la maternidad. Ha sido una compafiera con quien ha podido hablar de sus
procesos complejos. Ademas de su familig, las redes construidas y conformadas a través del tiempo
son el principal apoyo de Germana. Son las que la han sostenido y acuerpado, lo cual agradece.
Siempre habla de Redlac y recientemente del Fondo Frida. Me encanta escucharla hablar porque
me contagia su pasion por accionar, por formar redes y contribuir a mejorar la vida de las personas.
Pero también me invita a mirar criticamente los espacios de los cuales soy participe y a nunca
dejar de reflexionar sobre la propia experiencia.

Me ha ensefnado cdmo el acceder a conocimiento y espacios de participacion abre muchas
opciones, lo cual resulta hermoso, pero al mismo tiempo nos hace observar esas cosas normalizadas
con anterioridad y a sentirnos incoOmodas con ellas para darnos cuenta de que pueden cambiar.

Germana entendid rapido todo lo anterior. Su audacia, acompanada de su experiencia de vida, le
mostraron que el patriarcado y el adultismo son dos caras de la desigualdad. Lo descubrid a los 14
anos cuando participaba en un partido politico y entré a una contienda contra un representante
de otro partido y le gané. El contrincante vencido le advirtid que no le permitiria hacer nada, porque
ya bastante vergonzoso era haber sido vencido por una mujer y mucho mas por una mujer joven.
Esa experiencia le dejo claro que ser mujer y joven la hacia inferior ante los ojos de otros.

Tristemente reconoce como su condicién de mujer joven fue un reto e incluso una limitante para
participar. Sin embargo, también tiene la certidumbre de poder modificar esta situacion y en
la medida que todas las personas asumamos la responsabilidad particular correspondiente,
podremos cambiarla. De las cosas conversadas con Germand me queda claro la necesidad de:

1. Identificar practicas machistas que podrian replicarse en los espacios mixtos,

2. Identificar cuando el ejercicio de poder se hace desde una l6gica masculina en los espacios de
mujeres, y

3. Asumir la responsabilidad correspondiente a todas y todos como sociedad, no Unicamente para
garantizar espacios de proteccidn para nifos y ninas que viven cerca de nosotras, sino también
poder brindarles —principalmente a las ninas— la posibilidad de liderar cosas, hacerlas sentir
cOmoddas con su ser niRa para que ningdn hombre o adulto les venga a decir: “Es una verguenza
haber perdido con una chica”.

De Germana me quedo con su nocién de resistir, la cual plantea la necesidad de cambiar algo
que le pasa a otra persona o a ti misma, adquiriendo este cambio desde el amor profundo.

Este cambio significa perseverar en lo que se cree y creer en ti misma, reconocer la valentia propia
como una cualidad inherente.



Despertar y acompanar:

RESILIENCIA

Jinna Rosales
Honduras

llustradora:
Wangky

Jinna aprendié demasiado rapido y muy de cerca lo que es la migracién y los efectos que
tiene en una familia. Luego, su participacién en un grupo juvenil le permitié conocer otras
realidades y detonar sus ganas de terminar con las injusticias que existen en el mundo.

EstG comprometida en trabajar para que los derechos humanos sean una realidad para
todas las personas, en especial para quienes enfrentan mayor exclusion. Por ello ha trabajado
con nifies que viven en la calle, con poblaciones indigenas y con jévenes.

Quedé muy sorprendida al saber que Jinna iba a ser monja. Por un lado, no lo creia y pensé:
“¢COmo es posible?”. Pero también crei que se trataba de una broma suya. Mis companeras y
yo comenzamos a cuestionarle muchas cosas de la Biblia para hacerle caer en la mentira. Pero
recitd de memoria parabolas y conocia cada libro de la iglesia catdlica. Y jamas se rio. Como la
sorpresa era grande y no entendiamos como alguien que imparte talleres sobre derechos sexuales
y derechos reproductivos hubiera considerado ser monjq, le preguntamos: “¢Como es posible que
después de haber estado en ese proceso ahora hables del derecho a decidir?”.

Ella, con su siempre tranquila voz, respondid: “Yo creo en los procesos, en los buenos procesos.
Aunqgque mi base religiosa fue sumamente fuerte, también me dila oportunidad de empoderarme
con otros temas, de analizar y reflexionar, generar una gran conciencia por los derechos de las
mujeres, que son las mas violentadas en esta sociedad”.

Cuando termind el taller de ese dia y Jinna habia partido, algunas nos quedamos conversando sobre
la gran sorpresa que nos causd el descubrimiento del camino que ella pudo haber tomado y el lo



que sus palabras provocaron en nosotras. Sobre todo, porque sabiamos —por otras conversaciones
con ella— de su conocimiento de otras realidades en nuestro pais, gracias a haber estado en otras
comunidades hermanas como la ubicada en Lempira, donde trabajé con niRas y nifos en situacion
de vulnerabilidad e incluso fue candidata a una diputaciéon. Mientras mas lo habldbamos, mas
queriamos saber por qué ella habia querido ser monja y qué le hizo desistir de la idea. Decidimos
que en el siguiente taller le pediriamos que nos contara su historig, pero al final optamos por invitarla
a comer para que pudiera contarla con mayor tranquilidad ya que sabiomos de su compromiso
con el tiempo que dedica a los talleres.

Como cada semana, Jinna llegd puntual a nuestra cita para comer. Nosotras ya estGbamos ahiy
habiomos aprovechado la espera para acordar con las demdas companeras pedirle que nos contara
su historia, a lo que amablemente aceptd. Nos enteramos de que nacidé en el Barrio Las Crucitas,
en Tegucigalpa, en un ambiente muy familiar con su madre, padre, abuela vy tios. Enfrentd una
transicion bastante dificil a partir de los 7 siete afios cuando su mama tuvo que irse de mojada a
los Estados Unidos y aunque su papd se quedd a cargo, se refugid en el alcohol. Por ser la hermana
mayor asumié un rol de adulta y el cuidado de sus hermanos y de sus emociones, asi como la
tarea de inculcarles buenos valores e intentar mantenerlos alejados de las calles. Le expresamos
nuestra gran admiracién al conocer su historia de vida y le preguntamos como pudo hacer frente
a esa situacion siendo tan pequena.

Nos contd que el hecho de reconocer su realidad fue de gran utilidad porque ademdas de la separacion
de sumamg, su situacidn econdmica se precarizd bastante y el hecho de estar consciente de todo
lo vivido la hizo esmerarse mas en sus estudios, centrarse en ellos y en sus hermanos. Una vecina
vio la situacidon que Jinna vivia en casa y le comentd: “A vos te irla muy bien si participaras en un
grupo juvenil”.

A pesar de tener ciertas reservas, se animo a ir. Le gusté haber salido de su casa, ver otra realidad
y olvidarse un poco de la que atravesaba su familia. Le gusté compartir con otras y otros jovenes
y conocer sus realidades fue de gran ayuda para salir adelante y saber que no era la Gnica con
problemas. Le sirvid para percatarse de la existencia de personas que enfrentaban problemas
mas fuertes. Escucharlas la motivd a seguir con ellas, a seguir en los grupos.

Inmediatamente comenzd a coordinar grupos y a sentir la necesidad de asumir un compromiso
maAs fuerte. Asi inicid su proceso para ser monja. Su memoria mas atesorada de esa época es la
oportunidad que tuvo de ir a zonas muy adentro del pais, especificamente con la etnia indigena
Tolupanes, con la que convivid por tres meses. Palpar la realidad vivida por esa etnia la hizo ampliar
su conciencia sobre las problematicas sociales.

Al volver a casa comenz6 a valorar la importancia de su hogar, de los alimentos poseidos y transmitio
a sus hermanos la dificultad de “otras realidades” alld afuera. Con amplia sabiduria expresa: “Cuando
se te cae la venda de los ojos, sales de esa zona de confort. La impotencia sentida ya no solo por
mi propia realidad, sino también por la de otros grupos, fortalecid mis ganas, mi participacion e
involucramiento con estos espacios. Esta resistencia implicd en mi mayor fuerza, mas compromiso”.

Finalmente se dio cuenta de su dificultad para encontrar su vocacion para ser religiosa. Descubrid
que su proyeccion era mdas orientada al trabajo social y desde ese momento no ha parado en



su labor por contribuir a modificar las cosas que considera injustas. Realizé un voluntariado con
ninas y ninos de la calle por tres anos hasta que tuvo que abandonarlo porque el trabajo atentaba
contra los intereses de una operacién de narcomenudeo en la cual tres tipos encapuchados
llegaron con pistolas para sacar y amenazar a las personas que la apoyaban. La separacion fue
dificil para Jinna debido al gran afecto que le tenia a las nifias y ninos. Tristemente no podia hacer
nada porque su seguridad estaba de por medio y ella era consciente del alto nivel de corrupcion
en las instituciones de gobierno.

Jinna también nos compartié que vivid un ano en una zona rural indigena en Lempira donde
trabajo en igualdad de género con nifas y ninos en situacion de vulnerabilidad. Esta experiencia le
permitid conocer las dificultades enfrentadas por las nifas hondurenas para poder desarrollarse
plenamente, principalmente ocasionadas por los roles y estereotipos asignados por ser mujeres.

A su regreso a la capital, Jinna comenzd a trabajar fuertemente en la defensa de los derechos
sexuales y derechos reproductivos. Estaba tan apasionada por la tematica que en menos de un
ano se encontrd trabajando con adolescentes de escuelas y jovenes de algunas zonas rurales.
Asi descubrid la gran violacion ejercida sistematicamente a los derechos de las mujeres y las
limitaciones sufridas en el pais derivadas de la prohibicidn y privacion de derechos y condiciones
de igualdad.

Han transcurrido siete arios desde entonces en los cuales se suma su papel de docente universitaria
y de directora de la organizacion Accidon Joven Honduras, desde la cual trabaja con nosotras.
Ademds, coordina espacios en coaliciones o plataformas. Cuando ya habiamos conocido su bella
historia, acordamos reunirnos una vez por mes para contar nuestras historias particulares, para
poder compartirlas entre nosotras y poder rescatar la sabiduria y aprendizaje inherente en cada
una de ellas. Después de esa memorable comida, llegué a casa y me quedé sentada en la hamaca
del patio. Necesitaba procesar todo lo narrado por Jinna y una serie de preguntas resonaban en
mi mente. Pensaba en que le he escuchado hablar varias veces del esfuerzo de las organizaciones
de sociedad civil y de mujeres y de cdmo pareciera que no alcanza, porque hay muchos lugares
en los que nadie se quiere meter, especialmente en las zonas rurales mas afectadas.

También pensaba en su cuestionamiento sobre codmo vamos a trabajar para prevenir las uniones
tempranas, el embarazo en adolescentes, si no es asequible llegar a estos lugares. Sin educacion
sexual, sin politicas publicas que realmente protejan todo un marco legal para la nifiez y adolescencia,
y sin presupuesto, esta labor se hace titdnica en un pais como Honduras. No son cosas faciles de
responder y yo pensaba en la necesidad de responderlas en colectivo, desde nuestros distintos
espacios, donde un buen inicio podria ser la respuesta que la misma Jinna nos dio: “Necesitamos
repensar qué podemos hacer para llegar hasta las poblaciones mas marginadas, porque son ellas
las que estdn pasando y atravesando por esta realidad de violaciones sexuales y privacion de otros
derechos. Necesitamos creer en la existencia de ninas que nos necesitan y para llegar a donde
estdn debemos autoformarnos, tomar conciencia y tener los elementos necesarios para enfrentar
las distintas problematicas. Hay que ser congruentes con nuestro decir y hacer si acompanamos
procesos, porque eso puede dar esperanza a las chicas con quienes trabajamos y para quienes
trabajamos”.
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Joseline crecié con una familia que la ha apoyado desde nifia para poder ser la lideresa
que es hoy. Sin embargo, esta consciente de que muchas nifias y adolescentes no pueden
asistir a la escuela porque sus familias no cuentan con recursos econémicos o que tienen
que abandonar sus estudios a causa de un embarazo no planeado.

Para cambiar esta situacion, trabaja en impulsar la educacién integral en sexualidad en
las politicas publicas de su pais y en las comunidades con las que trabaja. Por su labor,
la cadena BBC la ha reconocido como una de las cien mujeres que influye e inspira en el
mundo.

Joseline siempre me dice: “Somos hermosas y poderosas”. “La fuerza nos sale del Utero, desde el
corazoncito y desde nuestra sonrisa”. “Eres inteligente y nadie, nadie, nadie puede hacerte dano”.

Y con singular determinacidon remarca esto: “Nosotras podemos ser todo y cualquier cosa que
decidamos o queramos en nuestra vida. Necesitamos trabajar un poquito, si, porque el mundo
es muy injusto, pero se puede; todas las nifas, adolescentes, jdvenes y mujeres podemos hacer
cuantas cosas queramos. Necesitamos creer, sonar y construir utopias”. Sus palabras no se pierden
en el vacio. Se quedan en su Twitter, se transforman en acciones: “Desde la casa a las universidades,
en las calles y en toda Latinoamérica, jNo estamos solas!”.

Joseline es genial. Supe de ella a través de las redes sociales y me la encontré después en una
actividad. Es una chavala loca, comprometida, acompanante leal que acuerpa. Coincidimos en
varias cosas. Ambas nos enojamos por las injusticias, nos preocupan los sucesos del pais y, sobre



todo, creemos firmemente que las cosas pueden ser diferentes. Yo, por ejemplo, hago revolucion
desde el arte. Joseline creci6 en una colonia dentro de una “zona roja” en la ciudad de Guatemaila,
llamada asi por la pobreza, delincuencia y el poco acceso a servicios publicos de calidad, aspectos
que también han servido para construir un estereotipo e imaginario de desigualdad.

Joseline tuvo la suerte de estudiar, de contar con un entorno seguro en casa y participar en espacios
de recreacion. Pero esa realidad no era la de todas las niflas y adolescentes de su colonia. Algunas
no podian ir a la escuela porque sus padres no podian comprarles zapatos o cuadernos y otras
debian quedarse en casa para cuidar a sus hermanos. A los nueve anos Joseline fue invitada a
participar en un curso de vacaciones en el cual practicdé natacion y fatbol y recibid charlas de
prevencion de violencia.

Lamentablemente no participaban muchas nifas y el lugar estaba cercano a “chupaderos” (sitios
para beber alcohol) y de la terminal de autobuses, lo cual la expuso a episodios de acoso cuando
los hombres cercanos al centro la veian de forma extrana y ella sentia miedo. A sus doce anos
experimentd cuidar a un bebé que, por suerte, era electrénico. Era parte de un proyecto del instituto
donde estudiaba: tuvo que cuidar a un bebé electrénico por tres dias, cambiarle panales, darle
comida y velar su suefio.

Esta experiencia le dej6 muchos aprendizajes y le permitid identificar los mualtiples retos y
complicaciones que puede enfrentar una adolescente debido a un embarazo. La hizo afirmar: “La
maternidad solamente si yo la quiero y la decido”.

Su mentalidad sorprendia en el grupo de jovenes de la iglesia a la que acudia. Ahi, la compaRia
y aprendizajes le resultaban amenos, pero muchas cosas no le agradaban y siempre tendia algo
que expresar.

Para entender como llegd a ese grupo, es importante mencionar de su madre, de credo evangélico,
y su padre catdlico, le dieron formacion y orientacion para su espiritualidad, algo que ella agradece,
pero también reconoce que no todo era agradable. El grupo veian mal la portacion de condones
en su bolsa y su adoctrinamiento impulsaba la sumisidn de las mujeres e incluso justificaba la
violencia en los hogares. Joseline remarca que el problema no era hablar de sexualidad en la iglesia
O casaq, sino el silencio tacito que tenia como consecuencia que los jovenes buscaran informacion
en cualquier lugar, espacio o persona, lo cual podria llevarlos a tomar decisiones sin informacion
y ser victimas de violencia.

Quizd por estas experiencias ella empezd a involucrarse en espacios de participacion juvenil en las
cuales daba talleres, realizaba actividades educativas, hablaba con autoridades y participaba en
acciones en el Congreso de la Republica de Guatemala. Joseline fue voluntaria de la Asociacion Pro
Bienestar de la Familia (APROFAM) por varios afos, donde tuvo la oportunidad de viajar a Costa Rica,
Colombia y México para fortalecer sus conocimientos y poco a poco se involucrd en el movimiento
de juventud. Orgullosa cuenta: “Tuve la experiencia de aportar al proceso de consulta para impulsar
la Ley de Juventud en Guatemala. Evidencié como no todas las realidades eran iguales y buenas.
Vivimos en usa sociedad desigual donde se violenta de muchas formas, especialmente a las nifias
y adolescentes”.



Ella, junto a otro grupo de jovenes, apoyd para que las acciones a favor de la educacion integral
en sexualidad en Guatemala se concretaran en el Ministerio de Educaciéon y el Ministerio de Salud.
Fue un proceso de incidencia que le dio muchas herramientas para defender sus derechos, en
especial los sexuales y reproductivos. Un dia le pregunté: “Joseling, ¢eres feminista?” y sin dudarlo
respondid: “iSi! pero al principio no lo sabia”.

Me contd que una tarde escuchd una cancidén que decia: “Por tener cuerpo de mujer me creen
tierna, pero me dicen perra si en la calle ensefio pierna”. Ella no tenia idea de quién la cantaba ni
de la mitad de las cosas dichas en la cancidn. La buscd en internet y descubrié que la autora era
una muijer llamada Rebeca Lane, quien se identifica a si misma como rapera y feminista. En ese
momento surgieron en ella preguntas como “¢qué es el feminismo?”, “¢quiénes son las feministas?”
Para responder sus preguntas acudid con otras companeras a un proceso de formacion de mujeres
jovenes en el cual compartieron sus experiencias del dia a dig, de lo que les afectaba “el corazoncito”
y del reto organizarse. “Fue ahi, con esas mujeres fuertes, locas, coherentes y cabronas donde me
nombré feminista”, recuerda.

De otros espacios en los que participd recuerda las platicas de las mujeres adultas sobre de los
cuerpos Y las sexualidades como primer territorio de defensa y y sus reflexiones acerca de como
el patriarcado es el sistema opresor y violento que impide el desarrollo de las mujeres. A Joseline
le parecia que estas ideas resumian el planteamiento feminista, pero era consciente de que para
algunas personas el feminismo es una moda o algo absurdo y les resulta comun o normal la falta
o imposibilidad de poder estudiar por parte de muchas mujeres, asi como que trabajen largas
jornadas y/o se conviertan en madres como Unica opcién de vida.

Joseline siempre dice: “Algo tenemos que hacer. Nueve de cada diez ninas en Guatemala dejan de
estudiar por asumir un embarazo. Muchas mujeres no contindan sus estudios y se ven forzadas a
trabajar en lugares feos por casarse en contra de su voluntad y a temprana edad.

Cada cuatro horas, una mujer sufre violencia; son datos dolorosos, son historias desconocidas”.

Sus palabras me hacen pensar que eso la motivd a colaborar con GOJoven Guatemala, organizaciéon
que trabaja para que las y los adolescentes y jovenes construyan sus proyectos de vida. Apoyo
en el drea de incidencia y comunicacion, apostd al reconocimiento de las niflas, adolescentes y
jovenes sobre sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

Como parte de esta apuesta, viajdo a New York para participar en la Asamblea General de las
Naciones Unidas para buscar el reconocimiento sobre la situacion vivida en Guatemala.

Con todas las cosas realizadas por Joseline entiendo por qué, a sus 25 anos, la BBC la reconocid
como una de las 100 mujeres que influyen e inspiran al mundo. Pienso que todo lo vivido y hecho
por ella son un homenaje a todas esas mujeres jovenes que también realizan un trabajo invaluable
para transformar las realidades de sus paises.

Joseline estudia Periodismo y Derecho. Sigue trabajando para contribuir a construir un mundo
justo, un pais en el que todas las niAas y adolescentes vayan a estudiar, suefien con sus objetivos
por alcanzar cuando sean grandes y puedan lograrlos. Ella honra a las mujeres de su familia y



desea que su madre, hermanas, sobrina y todas las personas puedan vivir felices, sin miedos y
con mejores oportunidades.

De las cosas aprendidas gracias a Joseline dos son las mas importantes: la idea de trabajar entre
mujeres y por las mujeres (desde nifias hasta la edad de adultas mayores) y siempre mantener
un sentido critico y ver absolutamente todo con los lentes del feminismo.

Me gusta mucho su afirmacién de que este es un mundo para poder tejer con multiples mujeres
diversas y su anhelo: “A donde quiera que vayas, no olvides tu raiz. Da tres veces gracias a tus
ancestras porque ellas aportaron para que seds la mujer que eres. No te quedes callada, tienes un
espacio para ser escuchada y para escuchar a las demas. Deseo un mundo con lucha, movimiento,
revolucion, orgasmos, perreo y feminismo”.
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Ingresar al internado en el que estudié junto a otras adolescentes indigenas, significé para
Karina dimensionar las afectaciones que el conflicto armado interno generé a su pais y
egresar de él la hizo consciente de la doble discriminacion que enfrentaba por ser mujer
y ser indigena.

También representd el inicio del camino que ha transitado para ser una joven k’iche’ que
trabaja en la transformacién del mundo, en particular desde la defensa de los derechos
de los pueblos indigenas, el fortalecimiento de la identidad cultural y la visibilizacién del
colonialismo, como uno de los sistemas de opresion.

Esta mafana, mientras redne la energia para dejar su cama, Karina recuerda cuando despert6 en
el cuarto del internado al cual habia llegado para continuar los estudios de bachillerato porque su
papd decidié que era el mejor lugar para estudiar sin siquiera consultarle. Ella volvid a vivir aquella
sensacion experimentada cuando una descubre un acontecimiento que nos cambia la vida.

Karina es una joven indigena k’iche’, originaria de Uspantdn, un municipio de Quiché ubicado a
unas seis horas de Antigua Guatemalq, la ciudad donde se encuentra el internado al que llegd en
2006, deseando que el tiempo pasara lo mas rapido posible para poder regresar a su casaq, sin
sospechar que iniciaba un viaje sin retorno, dl menos no como lo pensaba.

Uspantdn estd en uno de los departamentos mas afectados por el conflicto armado interno en
Guatemala. La mayoria de su poblacion es indigena y el acceso a oportunidades sigue siendo
limitado, en particular para las mujeres, que son encasilladas en los roles de madres, esposas y
cuidadoras del hogarr.



La protagonista de nuestra historia se vio beneficiada por una beca ofrecida en el internado. A
pesar de ser una adolescente timida y con algunos problemas de autoestima —como ella misma
se recuerda—, siempre logrd destacar en la escuelq, ser una lideresa y hacerse notar.

La beca le cubrid los tres anos de estudios en el internado y le dio acceso a una biblioteca en la
que conocid la historia de su pais, se replanted la propia y vinculd esta etapa de su vida con los
aprendizajes vividos en Uspantdn cuando fue parte de grupos de marimba y diversas organizaciones
infantiles.

A Karina siempre le gusto leer y explorar libros por lo cual el acceso a la biblioteca significé un
giro de 180 grados. En sus palabras: “Me cambidé mucho. Ahi senti un giro en mi forma de pensary
comencé a tener acercamiento politico por mi cuenta”. Entrar al maravilloso mundo de los libros fue
la posibilidad de conocer otros lugares, costumbres y formas de ver la vida. Pero también significo
conocer momentos de su propio pais.

Leer “Guatemala, memoria del silencio”, fue un parteaguas para Karina porque en sus hojas
encontrd un esclarecimiento de lo ocurrido durante el conflicto armado. Se enter6 de realidades
que despertaron su conciencia y esto la hizo inclinarse a estudiar en la universidad algo relacionado
con las ciencias sociales. Se decidid por el trabajo social. Entender como el Estado habia violentado
a los pueblos indigenas guatemaltecos fortalecid la identidad cultural de Karina y la hizo mas
consciente de la realidad que los pueblos han tenido que vivir debido a su origen étnico.

Aquel también fue el despertar a una serie de reflexiones y cuestionamientos. Por ejemplo, se
percatd de que haber integrado los grupos de marimba y de participacion infantil le habia ayudado
a adquirir seguridad y conocer a otras nifas, ninos y adolescentes. Reconocid que, aunque no
dimensionaba el significado de formar parte de espacios en los que se hablaba de politicas de
proteccion para la nifez y adolescencia, sentia que su voz era escuchada y que con ella podia
beneficiar a sus pares en su pais. Le gustaba esa experiencia y jqué grata era la posibilidad de
vigjar a otros municipios y departamentos de Guatemala en los cuales conoceria realidades tan
parecidas a la suya!

No pudo evitar pensar que, a pesar de haberse iniciado en aquellos grupos con otras ninas y
adolescentes, termind siendo la Unica mujer porque las demds no tuvieron permiso de continuar.

Deliber6é como en su caso habia sido favorecedor que su mama participara en grupos de mujeres
y ella y su padre, un docente en Uspantdn, estuvieran involucrados en proyectos sociales, lo cual
derivaba en la normalidad de que quisiera ser parte de los grupos a los que asistia. Sin embargo,
reconocid el nulo reconocimiento e importancia a su participacion y sentia que esto habia sido
utilizado como un elemento de negociacidon para impulsarla a mantener buenas calificaciones.

Pese a todo, agradecia haber sido invitada a ser parte del grupo de marimba y del Comité Ejecutivo
Nacional de Ninez y Adolescencia de Save the Children, porque eso le permitid romper con las
exigencias ligadas a ella por ser mujer y dejaron de tener sentido frases que escuchaba en su
cotidianidad, como que las mujeres no debian estar “aplanando las calles”, porque espacio era
exclusivamente para los varones. En sus palabras: “Me permitié no reducir mi espacio a lo privado,
sino sentir que yo también era parte del espacio publico y podia estar ahi, sin ser algo negativo ni
algo en lo que las mujeres no pudiéramos estar”.



Ahora, desde otro lugar y a sus 29 anos, Karina deja escapar una sonrisa mitad satisfaccion,
mitad nostalgia, al pensar en su regreso a Uspantdn y la necesidad de salir nuevamente a buscar
oportunidades de empleo y crecimiento personal. Piensa en las nifias y adolescentes que viven en su
municipio natal y le recuerdan a sus compaferas de internado, a como se sintidé ahi acompanada
y a como ser indigena nunca fue motivo de discriminacion. Piensa en su deseo de que ellas nunca
experimenten la discriminacidn como ella la vivid cuando salié del internado.

Toma a toda prisa el cuaderno inerte de su burd y escribe una lista con los elementos considerados
necesarios para contribuir al desarrollo de estas ninas y adolescentes. Lo hace meticulosamente,
como quien se compromete con lo que escribe y cada vez que anade algo regresa al primer
pdarrafo: “Me gustaria decirles a las nifas de hoy que sigan sofando, porque tenemos todas las
posibilidades de ser quienes queramos ser, pensar en cOmo el amor propio es muy importante
para que nunca nadie les diga que no valen o no pueden, pues si valemos”.

Su lista es poderosa. Sobresale la importancia de ensenar acerca de la autoestima, la sexualidad,
el colonialismo, a sanacidon y el feminismo. Karina piensa en la plenitud otorgada por trabajar
en la defensa de la soberania alimentaria y participar en el Consejo de Juventudes Indigenas
de Guatemalag, una organizacion de jovenes indigenas que trabajan en formacion politica para
fortalecer la identidad cultural, y en Divergencia Colectiva, un espacio que promueve el andlisis de
la realidad desde el colonialismo para definirlo como uno de los sistemas de opresion vigentes.

iAhora si estd lista para abandonar la cama! Guarda el cuaderno y se dispone a seguir cambiando
el mundo.
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Katerine comenzé a ejercer su liderazgo a los doce anos en un movimiento estudiantil y
desde entonces se ha involucrado en la defensa de los derechos humanos, incluidos los
derechos ambientales, sexuales y reproductivos.

Esta convencida de que las nifas y adolescentes tienen derecho a que nadie les arrebate
sus palabras y el poder de hacerlas sonar tan fuerte que hasta ellas se sorprendan de todo
lo que tiene por decir. Por ello las acompania y trabaja en la prevencion del matrimonio
infantil, del abuso sexual y los embarazos a edades tempranas; porque estd comprometida
con contribuir a construir un mundo mas justo para todas.

Recuerdo el dia que se develb ante micon la peculiar potencia de su voz. Portaba su panoleta verde.
“No hace mucho me identifiqgué como una joven feminista, empecé a adentrarme en el fondo del
feminismo, en su historia. Realmente me apasiona y es algo sobre |lo cual estoy pensando todo el
tiempo. Siempre llevo conmigo esta panoleta”, expresd al presentarnos.

Era como escuchar el eco de las hojas, los susurros del vivido verde arropando los horizontes de
Santa Barbara. Ahi nacid la chica de los ojos laguna a quien conoci durante mi visita a ese pais y
mMAas tarde sabria su nombre: Katering, la menor de tres hijes

Yo estaba tomando un café en el centro de ese departamento ubicado en la parte noroccidental de
Honduras, cuando escuché la voz de una adolescente que no parecia ser de la regién. Hablaba de
la pildora de anticoncepcién de emergencia (PAE) y de como habia sido prohibida en el pais desde
2009, lo cual la hizo sentir mas identificada con las luchas porque no se garantizaba el cumplimiento



de los derechos sexuales y derechos reproductivos, su trabajo prioritario y enfocado en las mujeres.
Ella y una companera invitaban a ninas y adolescentes de los alrededores a acercarse. Aunque
yo me encontraba lejos, escuché todo.

Katerine exponia que la infancia era una etapa de desarrollo de capacidades y aprendizaje, de
explorar el mundo con base en la inocenciaq, la diversion. Se referia a la adolescencia como una
etapa determinante para lograr todo lo que se desed en la vida pero que, desafortunadamente, ha
sido muy estereotipada y vista como una fase negativa. Hacian especial énfasis en que no debian
permitirle a nadie que les arrebatara sus palabras, estas debian sonar tan fuerte hasta llegar al
punto de sorprenderse respecto a todo lo que tuvieran que expresar.

Por aproximadamente una hora hablaron de las realidades enfrentadas y de la posibilidad de
encontrarse cada dos semanas. La manera de involucrarlas no solo era a través del ritmo con el
cual expresaba sus ideas, iba mas alld de esa dindmica, su mirada iba tejiendo confianza en las
chicas para convencerlas de regresar. Y al finalizar su charla, entregaba un papelito con sus datos
para ser localizada por ellas en caso de que la necesitaran. Me acerqué con calma, pero con mi
corazon latiendo de admiracion. Queria saber mas sobre ella y su trabajo.

Su companera se habia ido un poco antes. Después de decirle mi nombre, me saludé como si
ya me conociera: “Mucho gusto, soy Katerine”, se presentd. Le comenté que pasaria un tiempo en
la localidad y le expresé mi admiracidon por lo que habia presenciado y le pedi mds informacion.
Asintid con la cabeza y me sugirid ir a la heladeria mds cercana.

Entre risas y sabores me contd que desde los doce afios emprendid un mundo de liderazgo en su
centro educativo y tomo la batuta de las luchas estudiantiles porque no estaban de acuerdo con
algunos lineamientos. También se convirtid en presidenta de un tribunal electoral y trabajaba en
un grupo autonombrado “agentes adolescentes, voluntarios en salud” para facilitar el acceso de
las y los jovenes a una educacion integral en sus lugares de estudios y en sus hogares.

Aunque el grupo dejo de estar activo, ella siguid involucrada en diversos espacios. Su liderazgo era
incesante, reconocia la importancia de alzar la voz y tejer comunidad. Con un dejo de tristeza afirma
la necesidad de transformar muchas cosas. “Ha habido 154, 626 partos de nifds en un periodo de
cuatro anos. Son cifras que alarman”, me dijo y remarcd como el espacio de juventudes del cual
formé parte promovid la prevencion del matrimonio infantil.

Asegura que ella no ve a esas nifds como un nimero, las mira como niRas especiales que deben
asimilar por si mismas su importancia, desde la forma en que han vivido hasta la manera en que
les han arrebatado sus derechos. Senald que hacer algo en honor a ellas es su principal motor
y la impulsa a contribuir para reducir los casos de violenciq, los casos de ninas embarazadas y
abusadas, o los de quienes han muerto histdricamente. Es perceptible su deseo por brindar a las
ninas algo que quizd ella no pudo vivir; es decir, verlas felices, seguras y con una vida a plenitud
ampliamente merecida.

AUn tengo presente su vigor mostrado al relatar su participacion en un foro departamental alusivo
al Dia Internacional de la Nifa celebrado el 11 de octubre. Ella fue panelista y principalmente expuso
las necesidades de las jovenes en el departamento, su falta de empleo y de educacidon sexual.
Recuerda que esta situacion generd un gran eco en las autoridades locales debido a su exigencia



de que cumplieran con sus obligaciones. Sus ojos brillarian de orgullo cuando cuenta: “Una nifia
de trece anos les estaba diciendo lo que debian hacer y qué estaban haciendo mal. Siento ese
momento como el comienzo de mi lucha real. A partir de alli se me abrieron otros espacios que
fueron los pilares de mi activismo, como la Plataforma juvenil de Derechos Sexuales y Reproductivos
en Honduras y Plataforma Right Here Right Now".

Katerine hace incidencia de diferentes maneras. En el servicio voluntario realizado en la escuela
donde su mama trabaja ha dado acompanamiento a denuncias sobre abuso sexual a nifas y
ninos. El resultado ha sido la amenaza de meterla a la carcel y el cierre de algunas puertas. Su
tono de voz cambia cuando dice: “Aqui hay censura. En muchas ocasiones nos han limitado el
derecho bdsico a la libre manifestacion de nuestras necesidades y exigencias. Siempre hay un
tipo de represidon que pone en riesgo nuestra vida y nuestra libertad. Es por eso que he estado en
la calle, en plena lucha”. Todas estas situaciones no han sido faciles de enfrentar, pero no han sido
motivos para detener su activismo.

“Ese contexto me reafirma la necesidad de crear espacios de sororidad, amor, ganas de luchar por
estas ninas, ninos y adolescentes que prioritariamente deben ser consideradas como nuestras iguales
en un sentido mdas empdatico. Espacios donde la inclusién sea la base: que cuando mencionemos la
palabra nifias incluyamos a todas, desde el sector mds vulnerable hasta el basado en privilegios,
tomando en cuenta todos los factores que rodean a esas ninas”. Aquellas eran sus palabras mientras
se percibia su desbordante pasion a flor de piel. Cuenta que las mujeres lencas fueron su gran
inspiracion.

Las define como rios de vida, bordadoras de historias, ejemplos de resistencia desde el amor
colectivo y resalta la forma en que ellas son el encuentro con nuestra voz interng, el reconocimiento
de estar interconectadas con todo lo que nos rodea.

“Yo me identifico como una muijer lenca”, dijo mirdndome fijamente. “Son mis raices como hondurefia.
Raices de nuestras ancestras, que nos acompanan siempre, y que nos han sido arrebatadas con el
fin de explotar la tierra, e incluso nos han obligado a negarlas y a sentirnos mal por ellas. Nos han
quitado nuestras bases originarias como la lengua nativa. Nos han arrebatado muchas identidades,
ademads de espacios por ser mujeres y ninas, por no cumplir con un estereotipo estdndar de belleza.

Su voz sonaba como la de muchas. Al compartirle esta observacion, me refirié su aprendizaje
de todas las mujeres sin importar su edad y contd que forma parte de una red de mujeres en su
departamento con quienes lucha por la situaciéon ambientalista en Honduras: la expropiacion de
la tierra, los abusos contra las mujeres.

Enfatizé la forma en que esas luchas ejercidas por otras han sido retomadas en sus espacios como
un ejemplo y una forma de estrategia para realizar su propia incidencia.

Me hizo sentir todo el tiempo el poder de la conexibn como mujeres y basada en su experiencia
reiteré la necesidad fundamental de escuchar alas ninas y a las adolescentes para hacerles sentir
nuestro apoyo y admiracion. Me contd su deseo de decirle a todas las nifias del mundo que son
fuertes, con poder, y sobre todo con mucha capacidad, y que nunca deben considerar la edad
como una determinante de su liderazgo y experiencia, porgque no es asi.



Porque la experiencia se hace con base en los hechos vividos y la forma de enfrentarlos, en considerar
a las ninas y adolescentes capaces, y entender que ninguna persona adulta puede decirles qué
deben o pueden hacer, mientras ellas estén seguras de sus capacidades para lograrlo. Katerine
demostraba su inmensa sabiduria, su grandeza recaia en la entrega con la cual transmitia sus
conocimientos cargados de vivencias.

Acordamos salir en otra ocasion para que me mostrara un poco mas de su pais. Yo pasaria por
ella al lugar en donde se redne con las ninas y adolescentes. Liegué cuando concluia su actividad,
pero alcancé a escucharla decir: “A pesar de vivir en una sociedad machista donde no nos ha
permitido explotar nuestra forma de ser ni nuestra forma de expresarnos al maximo, estoy segura
que de encontrar las puertas cerradas, nosotras las abriremos.

No debemos cansarnos de luchar por nuestras creencias y por aquello considerado y comprobado
como errdneo durante todo este tiempo. Podemos hacer llegar a cualquier persona nuestras
necesidades, nuestras vivencias, nuestros sentimientos, y demostrar todo lo que nos ha hecho
dano. Es un llamado a no rendirnos. Si nosotras lo deseamos, lo podemos lograr. No importa ningun
limite, nosotras lo vamos a superar mientras estemos juntas y no guardemos silencio”.

Escucharla durante ese viaje fue un regalo inmenso obsequiado por el universo. Fue una evidencia
de que abrir las alas a lo desconocido siempre nos llevard a conocernos a nosotras mismas.



Alas que resguardan:
LIBERTAD

Maria José Diaz
Nicaragua

llustradora:
Laura Mendoza

A los ocho anos, Maria José se involucré en un grupo de accién infantil y no tardé en
convertirse en una lideresa para sus pares que la buscaban para denunciar a las personas
adultas que les maltrataban. El trabajo por la defensa de los derechos de las nifas y los
ninos y su reconocimiento como sujetos y sujetas de derechos continua.

Junto a sus amigas crearon una iniciativa para acercar el feminismo a las nifias y adolescentes

que son estigmatizadas como rebeldes. Por seguridad tuvo que abandonar su pais a causa
de la dictadura. Actualmente vive en la Ciudad de México en donde cursa un doctorado y
acciona su militancia feminista.

Maria José es feminista nicaraguense y escribe poesia desde muy nina. Nacid en Chinandega, una
ciudad ubicada en la frontera con Honduras y el Salvador, un ubicado entre un volcan y un océano
que la vio crecer y convertirse en una nind tenaz, siempre obstinada en pensar que las opciones
a su alrededor eran insuficientes por ser limitadas. En ella siempre latid el deseo de querer algo
distinto.

El humilde barrio donde vivid su infancia y adolescencia se caracteriza por tener un alto indice de
alcoholismo, situacién facil de entender porque Chinandega aloja a los dos ingenios de Nicaragua
en los cuales se produce todo el licor del pais, y su casa se ubicaba a una cuadra de un canaveral.

Desde pequena, Maria José aspird una vida distinta a la de las adolescentes de su barrio que
ya eran madres o estaban en proceso de serlo. Estaba completamente segura de no querer ser
maltratada por nadie, como muchas veces observd que sucedia a otras mujeres, incluidas las de



su propia familia. Aprendid y supo asimilar que la violencia ejercida y naturalizada contra nifas
Yy NiIROS No era justa. ¢Pero qué podia hacer una nina de ocho o nueve afos proveniente de un
contexto en el que se obedecia a I6gicas estructurales? Mucho. Retarlo, por ejemplo.

Su primera gran resistencia fue leer a escondidas, debdadjo de la cama, porque su abuela se burlaba
de ella por hacerlo y le remarcaba lo ridiculo del acto simplemente por ser mujer. Pero esto jamas
la detuvo. Leyd con gran gusto todos los libros a su alcance.

Integrante de una familia de izquierda, con un padre revolucionario, no le fue dificil involucrarse
desde pequena en un grupo de accidon en el cual tenia sus origenes la antigua Asociacion de
Niflos Sandinistas (ANS) y fue lideresa nivel nacional con apenas once anos. Ese espacio donde
la violencia contra nifdas y ninos se nombraba como tal, fue una burbuja de proteccién para la
pequena Maria José. Alli encontraria mas fuerza y eco a sus denuncias, metas y suefos.

El grupo fomentaba el involucramiento de nifios y ninas en los distintos procesos. Maria José, por
ejemplo, formd parte de un grupo de pares que fueron consultados sobre el Codigo de la Nifiez
y la Adolescenciq, instrumento juridico adn vigente en su pais y que penaliza, entre otras cosas
el maltrato fisico. Su poder fue creciendo, se sintid con mayor seguridad para defender aquello
considerado injusto. “iEstd mal que nos lastimen y estd mal que lastimen a mis primos, primas,
hermanas!” se decia.

Comenzd senalarle a los adultos sus acciones incorrectas y por las cuales podian ir presos. Las
alas de Maria José se extenderian para el resguardo propio y de las y los nifios de su calle, quienes
acudirian a ella para acusar a las personas adultas cuando usaban la violencia fisica en su contra.

Las alas de Maria José siempre fueron zurcidas y rezurcidas por su madre, acompafiante continua
en su proceso. Aprendid como la informacion sirve para defenderse a si misma y a sus pares.
Comprobd el poder de unos posters pegados en la puerta de quienes no respetaban su derecho
a vivir libres de violencia. Sus tias fueron fieles testigas de como su sabiduria podia desatar una
protesta en casa ante el argumento de que ser madre daba practicamente cualquier derecho
sobre los hijos e hijas. “Si, es tu hijo biolégico, pero no te pertenece”, replicaba ella.

Esta fue una etapa muy importante para ella. Descubrid sus capacidades para transformar el mundo
y convertirse en una agente de denuncia. Como diria ella, “decidi convertirme en lo que actualmente
soy: una activista, militante permanente e intransigente”. Pero ser una militante permanente no
siempre es sencillo, en ocasiones resulta en un enfrentamiento con una misma y con quienes se
supone son personas adliadas. Lo anterior tuvo que aprenderlo dolorosamente cuando a los 16
anos sufrid acoso sexual por parte de uno de los lideres adultos del movimiento del cual era parte.
Afortunadamente contd con una amiga que le explicd que eso se llamaba acoso y la apoyd para
hacer la denuncia contra el causante. Desafortunadamente al hacerlo las reacciones no fueron a
su favor y debid renunciar al espacio donde habia crecido tanto. No obstante, siempre tuvo clara
su posicion: si de nifia le ensefaron a tener megdafono para denunciar la violenciq, las personas en
ese espacio no estarian exentas de ser denunciadas y utilizaria ese megafono simbdlico incluso
contra ellas.

Al conocer los colectivos y compaferas feministas se sintid identificada. Le alividé saber que no era
una extrana solitaria en este mundo y se propuso contribuir a evitar que las ninas se sintieran como



bichos raros y vivieran con un sentimiento de soledad profunda. Con mdas anos y experiencias
encima, Maria José y sus amigas reconstruyeron sus propias experiencias de nindas activistas
e impulsaron una iniciativa llamada “Brujas mal portadas, mujeres en libertad”, a través de la
cual trabajan con ninas estigmatizadas en las escuelas y en los hogares por ser consideradas
como “las problematicas, las rebeldes o mal portadas”. Las niAds son invitadas a ser parte de
conversatorios abiertamente feministas que la mayoria de ocasiones concluyen en un proceso
de autodeterminacidon feminista por parte de las participantes.

Maria José se reconoce como una mujer de 34 anos sobreviviente de la dictadura de Ortega. Fue
perseguida junto con sus amigas y tuvo un exilio de dos meses, aunque regreso al pais por no
poder sobrellevar a laidea de permanecer exiliadag, en un limbo. Ella se asume feminista y activista
por la despenalizacién del aborto, mujer sensible y una fiera cuando se trata de violencia contra
ninas y ninos. No le importa discutir, pelearse o entrar en distancias politicas con mujeres con tal
de resguardar la integridad de ninas y ninos. A su pequeno hijo le ensefia que no hay una madre
ideal, sino una madre posible, su relacidn maternal es de amor, cuido y respeto. Maria José entiende
la panoleta morada que la acompafia al compartirme su historia —al igual que en muchas de las
marchas contra el régimen de Ortega— como un simbolo de su identidad feminista y de como con
ella, en cualquier parte del mundo, mostrard su postura y las luchas defendidas por ella y millones
de mujeres. Se sabe parte de un movimiento internacional y acompaniada.

Para la protagonista de esta historia hay resistencias muy amorosas como las hechas con las
mujeres de su familia, hay resistencias mas politicas de debate ideoldgico como las sostenidas en
el movimiento feminista y a veces también reconoce a la resistencia como el acto de retirarse. Ella
nos ensenda la forma en que muchas ocasiones podemos decir: “Esto me sobrepasaq, este poder
me sobrepasa y la forma en como yo voy a estar bien es retirdndome para preservar la vida o la
estabilidad emocional”.

Actualmente vive en México porque estudia un doctorado. Tomo esta decision al sobreponerse a la
depresidon de ver morir a cientos de nicaraguenses, un estado animico que la orilld a reinventarse y
desde la Antropologia se plantea narrar la atrocidad vivida desde 2018 en el pueblo de Nicaragua.
Se define como una mujer que ha construido la felicidad a punta de decisiones conscientes, con
la certeza de saber que el acto de crecer como nina duele, pero de adultas tenemos la posibilidad
de acompanfar con respeto a otras ninas.

A Maria José le gustan las cosas sencillas: leer, tomar café y reir junto a sus amigas.
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Andrea Fonseca

Visibilizar la violencia contra las mujeres fue su primera causa feminista y el inicio de su andar
activista. Se sumoé a la lucha por la defensa del derecho al aborto seguro, la visibilizacion
de las ninas como parte del movimiento feminista, la defensa de la educacién integral
en sexualidad y la economia popular feminista como una forma de lograr la autonomia
econémica.

Su historia nos enseria que las nifas y adolescentes no solo son el futuro. Son el presente,
tienen voz propia y pueden apoyar a que otras se involucren y transformen sus vidas.

Mili nacidé en un hospital publico de Gran Mendoza, cuando su madre tenia 20 anos. Tiene tres
hermanos menores: uno de 14 anos, otro de 12 y el mds pequeno de 5. Desde que sus padres se
divorciaron en 2015, a partir de un episodio de violencia de género sufrido por su mama, le ha tocado
desempenar el rol de cuidadora y encargada de la casa, principalmente porgque su progenitora
tiene dos empleos para poder sacar adelante a todes.

Aunque Mili ya habia reflexionado sobre la violencia en su casaq, previo a la separacion la separacion
de sus padres, ese episodio y sus causas resultan ser cruciales en su vida personal y como activista.

Ella misma lo nombra como un cambio de paradigma y relata que a partir de ese momento penso:
“Esto no es solamente aqui en mi casag, no solamente le pasé a mi mama y a nosotras. Hay un
monton de mujeres alld afuera a quienes les pasa lo mismo. No quiero dejar esto en lo privado, yo
quiero hacerlo visible, que salga a la luz”.

Asi comenzd su andar en la lucha feminista, fue el momento en el que empez6 a visibilizar la



violencia y, por consecuencia, a acudir a las marchas. La primera marcha a la cual acudiod fue a
la del 8 de marzo de 2016, fue con su mama.

De ahi en adelante decidid asistir sola debido a la imposibilidad de su madre de acompanarlq,
por sus horarios de trabajo, y porque la mayoria de chicas de su edad no se asumian feministas,
principalmente por la desinformacion sobre qué es el feminismo. La marcha del 8 de marzo fue
muy especial, no solo porque fue su primera experiencia de ese tipo, sino porque al terminar se
encontré en la plaza con las chicas de la Campana Nacional por el Derecho al Aborto Legal, quienes
le regalaron su primer pafuelo verde, el cual simbolizd el inicio de una deconstruccidon capaz de
llevarla hasta donde ahora esta.

Desde entonces, Mili ha regalado muchos panuelos, pero conserva el primero que tuvo y lo porta
con orgullo.

Portar el pafiuelo en la mochila es para Mili un acto politico poderoso, especialmente si se es una
adolescente o una nifa, porque eso choca o incomoda a ciertas personas y despierta reacciones
adultistas en la escuela o en la calle, como: “¢Por qué andas con el pafiuelo?”, o “no sabés lo que
es, primero cuidate”, “¢y vos qué vas a saber?, callate”.

También es un acto politico juntarte con otras y hacer frente a la discriminacion. Por ello, en 2017, las
ninas y adolescentes que se encontraban en las marchas de manera frecuente se empezaron a
reunir y a organizarse para debatir temas. Asi crearon la colectiva feminista “Las Wuachas Sororas”.
El término guachas lo decidieron porque querian reivindicar a las ninas como sujetas politicas y
cambiaron la g por la w.

Su canal para hacer activismo fueron las redes sociales, ya que era lo que tenian a su alcance y no
contaban con mucho presupuesto. A la par de la colectiva de nifias y adolescentes, Milicomenzd a
participar en “Ni una menos”, organizacion donde convergen mujeres de diversos dmbitos, desde
politicas partidarias hasta feministas autoconvocadas.

Desafortunadamente en este espacio descubrid que las prdcticas adultistas en los movimientos
sociales excluyen a las ninas y adolescentes. Aunque no exista una negacion explicita de su
participacioén, su estructura, dindmicas y temas abordados no reconocen sus necesidades e
intereses.

Con esta experiencia reafirmd la necesidad de hacer colectividad con sus semejantes y accionar.
Ahora remmemora orgullosa la forma en que lograron nombrar a la marcha del 8 de marzo de 2018
“Paro Internacional de Mujeres y Nifas”, cosa imposible de suceder en el pasado porque siempre
fue solo de mujeres.

El mejor espacio para que una nifia o adolescente haga colectividad es, sin lugar a dudas, la
escuela. Mili supo reconocerlo y junto a otras companeras comenzé a hacer activismo en los
centros educativos, desde la pega de carteles hasta la exigencia de recibir educacion integral de
la sexualidad. Con sus intervenciones lograron que los directivos de la escuela a la que asistian
emitieran un comunicado en el que se refirieron al debate del aborto desde una mirada de derechos
humanos, porque era un tema indispensable de conocer.

Mili recuerda que WhatsApp fue una herramienta para organizarse y asistir a las marchas
acompanadas. También sirvié para orquestar el pafiuelazo de estudiantes de secundarias



realizado en la concentracion masiva de la plaza después del debate de diputados donde se
discutid la aprobacion del aborto. Sefala que su participacidn como nifas y adolescentes en la
Campana Nacional por el Derecho al Aborto Legal rompidé con el adultocentrismo existente en
varias organizaciones donde la participacion era solomente de gente adulta.

Mili ha trabajado con otras compaineras para abrir espacios parad todas, espacios donde sus voces
puedan ser escuchadas. Participaron en la organizacion de un encuentro de nifas y adolescentes
en Mendozaq, paralelo al Encuentro Nacional de Mujeres, porque reconocieron la carencia de
financiamiento para poder ir, aunque esto no detuvo la creacidon de espacios.

Cuenta con mucho orgullo como ella y sus cuatro companeras hicieron actividades para recaudar
dinero y finalmente pudieron asistir al encuentro de 2018, y resalta que estas cinco chicas de entre
15 y 17 anos que gestionaron su vidje sin los recursos ni privilegios de muchas mujeres adultas,
lograron subvertir el adultocentrismo. Algo fascinante de Mili es su clara visidon sobre la importancia
de reconocer d las ninas y adolescentes como actoras politicas, como personas con voz propia
capaces de construirse espacios para si mismas. Ademas, estd totalmente convencida de la
necesidad de crear alianzas intergeneracionales.

Me fascina cdmo a pesar de su juventud, Mili tiene presente y muy claro el crecimiento de todas y
que debemos reconocer cuando nos hemos convertido en aliadas de las mas jovenes y dejamos
de nombrarnos como una de ellas o hablar en su nombre o representacion. El otro dia la escuché
decir: “A mi me ha pasado, me veo mdas grande que las ninas y empiezo a hablar en su nombre,
hasta que me digo ‘no, yo no puedo hacer eso porque ellas tienen voz propia y sus formas para
hacer sus reclamos.” Por todo lo anterior, la admiro y estoy segura de que mantendrd la coherencia
mostrada hasta el momento para no convertirse en una de esas personas quienes después de
haber realizado activismo desde la identidad joven, olvidan el relevo generacional para cuidar sus
intereses personales.

Mili es una muestra de cdmo ver a la edad como una determinante de la experiencia y sabiduria
es una falacia.

Es sorprendente ver todo lo hecho por ella en tan poco tiempo. Es tanto que no imagino la forma
para presentarla brevemente en un juego de adivina el personaje. Quiza la describiria como una
joven feminista, activista de la Camparfa Nacional por el Derecho al Aborto Legal, estudiante de
sociologia. Enfatizaria su uso de las redes sociales como una herramienta importante para su
activismo y que forma parte de un proyecto de economia popular feminista, en el cual trabajan
con mujeres organizadas para eliminar la independencia econdmica de sus maridos y dejar de
sufrir violencia. Y seguramente también describiria cdmo me hizo recordar que las nifas no solo
son el futuro, sino también el presente, y citaria un mensaje hermoso alguna vez compartido por
ella a unas nifas: “No deben tener miedo de preguntar o de involucrarse porque les dirdn que no
saben por ser ninas. Involicrense mas porque se les abrirdn muchas mds puertas. Mientras mas
ninas de su edad haya y mads representadas estén, mayor serd el impacto que tengan. Nunca
bajen la guardiq, resistan. Es un proceso muy largo, pero dara sus frutos. De un momento para el
otro —dos, tres afos— verdn la existencia de miles, cientos de miles de su edad, en lo mismo que
ustedes y estardn todavia empujando, abriendo caminos y construyendo feminismos desde otras
perspectivas. Nosotras somos el presente y somos el futuro; asi que mientras mas nos involucremos
desde mds chicas, vamos a tener mas herramientas para poder ayudar a otras a involucrarse”.



Union de universos:
TRANSFORMAR

Shari lzaguirre
Honduras

llustradora:
Eve Alcala G

Como muchas otras nifas, Shari vio en su barrio el acoso, la violencia y el abuso sexual
infantil. Pero a sus siete arios hizo algo que no todas las nifias pueden hacer y que es
revolucionario: rompié el silencio, pidié apoyo y formé redes.

Organizarse le cambié la vida a ella y a las personas a su alrededor. Ha trabajado en Ila
formacién de pares y ha hecho incidencia politica y comunitaria. Es una joven feminista que
trabaja en tender puentes entre la academia y la comunidad, entre el activismo joven y el
movimiento feminista, entre lo personal y lo politico.

Era el primer dia del campamento. Nos pidieron cerrar los ojos e hicieron una serie de preguntas
que nos llevaron a pensar en nosotras, en cOmo nos veiamos frente a la transformacion de nuestras
comunidades, del mundo y en nuestros liderazgos. Cuando abrimos los ojos todo el saldn estaba a
oscuras y saturado de luz nedén. Entendi por qué el ejercicio se llamaba la noche estrellada. Fue ahi,
en medio de la oscuridad, donde encontré esos enormes ojos en los cuales el universo se reflejaba.

No conocia a la niAg, era su primera vez en el grupo y durante algunos minutos no pude dejar
de mirarla, me atrapod la fascinacién reflejada en su rostro. Era como si su cuerpo estuviera en el
saldén y al mismo tiempo en otro lado, viajondo. Mds tarde supe su nombre. Era Shari y tenia siete
u ocho anos, edad sorprendente de la chica de cabello rizado con ojos de universo. La mayoria de
asistentes teniamos trece, quince y hasta dieciocho anos, por lo cual ver a una nifa tan pequefia
llamaba la atencién.

Debo confesar que previo a “la noche estrellada” no habia reparado en ella. Insisto, mi atraccidn
hacia ella fue por esa cara de sorpresa, asombro y maravillg, parecida ala de lasy los ninos cuando



estan descubriendo el mundo. Yo sido participante de la misma actividad y estaba segura de que
lo visto por ella estaba dentro de si misma.

Ahora, conociendo su historig, lo entiendo todo. Shari era una de cinco hijes, lo cual significa que
crecio aprendiendo a compartir sus cosas y a trabajar en equipo porque su mama era docente y
su papa perito mercantil, por lo tanto, siempre estaban fuera de casa. Las hijas tenian la obligaciéon
responder a las labores del hogar.

Como la mayoria de nosotras, Shari venia de un barrio de la periferia en la zona sur, un barrio donde
existe el acoso, barrio donde una de sus mejores amigas le contaba como su tio la tocaba y ella
no entendia esa situacion, barrio donde no podia salir con short a la esquina a pesar de tener
solo siete u ocho anos. Con certeza puedo afirmar que Shari pertenece a esa ultima generacion
de jovenes que disfrutaron salir a jugar a la calle, antes de que la tecnologia sustituyera los juegos
colectivos de la cuadra por el uso de tabletas y celulares y de que los nifies se encerraran en sus
casas por el aumento en los indices de violencia.

Afortunadamente, Shari era una nifa llena de mucha luz quien supo rodedrse de muchas personas,
incluso mayores que ella, una herramienta que uso en su favor y de las suyas. Por ejemplo, cuando
alguna vecina sufria violencia por parte de su pareja, Shari pediria ayuda a una muchacha a quien
le tenia mucha confianza y que trabajaba en una organizacion.

Shari recuerda hacer esto porque era muy pequena y no sabia codmo reaccionar frente a tal situacion
que la muestra como nifa brillante que supo qué hacer, a quién pedir apoyo y como formar redes. Fue
la forma primigenia bajo la cual comenzd a organizarse en su barrio. Después llegd al campamento
con la intencién de armar a lo largo de una semana practicas de futbol y formacidn, asicomo una
red. El futbol en Honduras es un elemento importante para la gente y una forma de llegarle a la
juventud. Aquel fue su primer proceso de red, una combinacién de comunicadores y formadores;
niRos, ninas, adolescentes y jéovenes formando a otrxs jovenes alrededor de la organizacion de
partidos y torneos de fatbol. Para Shari fueron importantes dos cosas: haber construido enlaces,
articulaciones y conexiones con otras organizaciones, no solamente en la comunidad sino a nivel
regional, y haber creado una red nacional que le abrid un mundo en el que chavalitos y chavalitas
organizaban encuentros con el tema de participacion infantil y juvenil y democracia.

Haberse organizado le cambid la vida a Shari porque le abrid un milldn de puertas. Es lo mejor que
ha tenido y agradece que le haya sucedido antes de los diez afos, porque se ahorrd errores y le
cambid la vida a ella y a otras personas. También la hizo crecer prematuramente porque aprendid
Ccosas que supuestamente no debia saber segun el tiempo social establecido.

El hecho de que su madre enfermara de artritis reumatoide la llevd a involucrarse desde muy
pequefa en los quehaceres del hogar y en el negocio de comida también coordinado por ella.
Mientras todos sus companeritos tenian energia eléctrica, podian salir, ir al centro comercial o cosas
por el estilo, a ella le tocaba ayudar a su mama al salir de la escuela a preparar la cocina para
vender en la noche. Shari debia administrar muy bien su tiempo para poder asistir a los talleres y
reuniones y ayudar a su mamada.

Una persona muy importante en su vida relata que organizarse les cambid la vida a las demas
personas y recuerda como Sharile metié mucho corazon a la idea de crear un centro de formacion



juvenil, iniciativa que surgid porque se reunian en su casa cuando no estaba abierta la oficina y su
mama llegd a preguntar: “¢por qué hay tanta gente aca?”. Asi entendieron la necesidad de tener
un espacio donde reunirse y formarse.

Entre platicas empezamos a disefiar la idea de una casa de la juventud donde pudiéramos reunirnos,
formarnos, llevar a cabo actividades culturales y convertirla en nuestro espacio. Recibimos un
diplomado de incidencia politica y gestion, y todo el equipo se metid la idea de la casa de la
juventud. Armamos toda la propuesta y muchos le pareceria sUper interesante, aunque creian que
olvidariamos la propuestaq, pero no era asi, a nadie se le olvidaba. Acudiriamos dia tras dia con la
misma iniciativa y para concluir la historia, la Casa de la Juventud se logré.

Nos entregaron solo el terreno y un montén de materiales, asi que agarramos palos, escobas,
pinturas y todo lo disponible para levantar nuestro centro. Solo habia fondos para pagar dos
albaniles, todas y todos los ayudamos a construir. Acudimos todos los dias durante ocho meses y
cuando finalmente estuvo terminado, nos dimos cuenta de que solo eran tres salones vacios. Fue
un reto llenarlos de vida.

Ya contamos con una sala de computacion para talleres de informatica, un horno industrial para los
talleres de cocina y un salén grande para talleres de muchos participantes. Tenemos materiales y
colaboramos con varias organizaciones. La red se he expandido no solamente para algunos barrios,
sino a nivel municipal. La iniciativa de la Red de Jovenes Municipales ha servido para infinidad de
gente junto a otras redes en otros municipios.

El centro fue posible gracias a nuestras gestiones y a un convenio tripartito entre la Iglesia catdlica,
la alcaldia municipal y Vision Mundial. La iglesia puso el terreno; la alcaldia, la mano de obra; y
Vision Mundial, la materia prima. Pero, sobre todo, sigue siendo posible por el trabajo de Shariy de
cada una de las y los companieros que formamos la red para mantener el centro vivo. También
son de gran ayuda las organizaciones aliadas con las que colaboramos y nos rentan el espacio
para sus actividades.

De Shari sigue sorprendiéndome su audacia, madurez y experiencia. Lo noto cuando hablo de ellq,
de su gran crecimiento adquirido desde el campamento donde la conociy me maravilla ver como
puede haber tanto conocimiento y experiencia en una joven de 19 anos.

Ella misma reflexiona sobre cdmo muchas veces tomaron su participacion en ese campamento
de forma simbdlica, en donde la miraban solo como una nifa con la capacidad de hablar bien
y de hacer bien ciertas cosas a la que podian utilizar. Recuerda cdmo esto fue muy dificil porque
era muy pequena y no lo atendia porque apenas iniciaba sus procesos.

El tema de la cuestidon econdmica también era una gran limitante, porque habia ocasiones en
que las reuniones eran en otro lado y habia que pagar transporte. Para solucionarlo armabamos
un grupito y nos ibamos a pie. Pero los problemas del hogar se convierten en una limitante de
una u otra forma. Aunque ella quisiera estar conectada y concentrada en sus cosas, habia algo
que no le permitia estar ahi completamente. Entre todos estos desafios, no podia faltar el de las
desigualdades entre el hombre y la mujer. Siempre se enfrentd con el problema de que ella decia
algo que pasaba desapercibido, pero al ser dicho por un vardn, exactamente lo mismo, era tomado



en cuenta. Esto no le gustaba, le caia muy mal, sobre todo porque habia bastantes varones que
sobresalian y cuando ella decia cosas no eran escuchadas.

Imagino que esta situacion ocasiond su acercamiento al grupo de chicas feministas porque ahi se
sentia en un espacio entre iguales, respetuoso, donde podia compartir sus saberes y sus dudas sin
sentirse juzgada. Ademas, Shari sigue participando activamente en la Red de Asociaciones Juveniles
del Municipio de Choluteca (RAJUMCH), la cual estd conformada por redes y organizaciones con
la finalidad de hacer incidencia con autoridades locales.

Durante 2012 obtuvimos la aprobacion de una politica municipal de la juventud con un plan de
inversion, porque existe una ley marco vigente para el desarrollo integral de la juventud que nos
asegura tener derecho al 3% del presupuesto municipal para implementarlos en juventudes,
sin embargo, nos percatamos de que ese presupuesto se invertia en otras cosas distintas a lo
dictaminado. Incidir en nuestros circulos mds cercanos, en la comunidad y politica publica no es
una tarea sencillg, pero hacerlo de la mano de companeras como Shari es un regalo del cual se
obtienen grandes aprendizajes y a la vez se disfruta. Shari siempre dice que “la resistencia va de
la mano con la transformacion y la resiliencia, porque todes estamos rodeades de problemas y
no es posible que nuestra Unica salida sea soportarlos o meterlos en la mochila y cargarlos toda
la vida; necesitamos utilizar esas piedras para hacer un puente, para construir algo”.

Esto lo corrobord en 2018 cuando enfrentd uno de los retos que mas la ha cambiado: la necesidad
de mudarse de ciudad para estudiar la carrera universitaria de su eleccion,debido a que el sistema
educativo no brinda una variedad de licenciaturas a nivel descentralizado.

Cuando habla de esto dice: “Nunca estas preparada para crecer y cuando ‘eso’ te llegag, no te das
cuenta hasta que la preocupacion, el estrés y la pesadez en el cuerpo te toca. Ese 2018 me dejd
esas lecciones. Vivir en otra ciudad ha significado el acto mads fuerte en mi vida, pero también el
maAs valiente. Los vientos familiares te arropan en las noches cuando cierras los ojos nublados de
ldgrimas. Asi es la vida, asi es la vida en Honduras al tener que alejarte de los tuyos para poder
superarte”.

Observa a los cambios como siempre latentes, porque en cada regreso a casa siempre encuentra
algo nuevo y le genera una sensacidon extraia que le hacer sentir que no pertenece ahi; pero basta
un abrazo de su familia, una sonrisa de su sobrina y un buen platillo de comida para borrar esos
sentimientos.

Piensa que “nunca aprenderd a hacer su retorno sin ldgrimas”, aunque se alegra de haber encontrado
a las personas correctas para acompanarla en este camino. Pareciera un privilegio estudiar en la
capital, lo cual es errdbneo, principalmente porque es algo que cualquier joven de un pueblo debiera
tener a su alcance para no tener que enfrentar la horrible idea de alejarse de los suyos.

Conocer a Shari ha sido inspirador. Pienso en que ninguna nina deberia de resistir un contexto
como el suyo, sino que todas puedan construir unas alas grandes y fuertes como las suyas. Por
este motivo comparto a cada niia las palabras regaladas por Shari en una entrevista realizada por
una mexicana: “Encontrar respuestas no es nada facil, se te van las horas, los dias, las energias, la
vida; pero eso es lo importante de buscarlas, porque cuando llegan las sientes y aunque quisieras
que el futuro fuera mas certero, la vida real no es asi. Se convierte en una odised luchar, pero en



una energia resistir. Hoy puedo decir con mucha fuerza y conviccidn que siento esa energiq, viene
acompafniada de la mano con la incertidumlbre, pero eso es lo de menos. Hoy siento la esperanza
en los dedos, en los pies, en mis colochos y lograr eso me ha costado luchas. Ahora lo digo con
firmeza, todo mi sentir, se traduce en esperanza”.

Ella es Shari, la de la conexidn con la letra “S” porque sus dos nombres inician con “S”, estudia
sociologiay es del sur de Honduras; por lo especial que es, y adquiere el adjetivo “sUper” porque se
ha convertido en una sdper persona, una super humana que hace cosas super especiales. También
porque el sol le encanta y representa la luz y energia que vemos en ella quienes la conocemos y
porque regala esa luz y energia en cada espacio del cual forma parte.

Estaré encantada de que su historia la conozcan en muchas partes e inspire a otras como me ha
inspirado a mi.



Cuestionar y escuchar:

ACOMPANAR
Sofia Regalado

Mexico
?": 4 .
2 O llustradora:
N # Ambar Nicté

Sofia fue una nina demasiado sensible y consciente que cuestionaba el mundo. Esto la llevo
a informarse sobre el maltrato animal y la sexualidad y exponerlo a sus comparieras de
escuela.

También la llevé a nombrarse bisexual en una clase y a acercarse al movimiento feminista.
Actualmente es codirectora de una organizaciébn comprometida con llevar el feminismo
a grupos de jovenes que viven en zonas periféricas, a partir de retomar sus intereses y
necesidades.

Entré al aula cuando estaba terminando el taller que Sofia daba a mis alumnas de sexto de
primaria y alcancé a escuchar que les dijo: “Tienen algo muy poderoso entre sus manos, tienen
esa chispa por la vida que muchas veces la gente pierde cuando crece. Ustedes la tienen y tienen
un sdper poder en este momento y es el de la creatividad y la energia para hacer cosas. iSon
sUper poderosas nifas, las amo!” Me acerqué para agradecer su presencia y pedi al grupo que
de manera ordenada se dirigiera al patio de la escuelq, a su clase de educacion fisica.

Cuando estuve a solas con nuestra invitada, le pregunté como les habia ido en la sesidn y le expresé
mi interés porque no fuera la dltima vez que nos visitara. Le comenté que me habia llamado mucho
la atencidn su manera de cerrar la actividad y la confianza demostrada hacia elles, porque pocas
veces habia escuchado a alguien dirigirse de esa forma a las y los alumnos. Le confesé incluso lo
comun que era escuchar a mis colegas decir que estas nuevas generaciones son apdaticas y no
se comprometen con nada. Sofia me mird, dejé asomar una sonrisa, de esas que denotan entre
sarcasmo y pena ajend, y me dijo: “Cuando era peguena me causaba mucha bronca el sistema



educativo en el cual cursé la escuela publica porque vive diciéndonos ‘no puedes’, ‘'no puedes’, 'no
puedes’. Y si algo yo me decia en mi infancia y en mi adolescencia era precisamente qué podia
hacer yo.

Observaba todos los problemas, era consciente de ellos y me angustiaba su tamano, pero qué
épodia hacer? Me parece necesario comprender que las y los nifos también pueden llegar a sentirse
muy angustiados por las problematicas sociales porque no encuentran herramientas para actuar
Y nos toca a nosotras, como personas adultas, ayudarles a confiar en ellos y en su capacidad de
lograr lo que se propongan”.

Escucharla me hizo sentir el calor que corria por mi cuerpo cuando estaba en la universidad y
alguna profesora decia algo que me hacia sentir emocion y esperanza. Me emociond saber de
la existencia en el mundo de otras personas que como yo creen en el potencial de las nifas y los
ninos y no los ven como un problema a solucionar como otras personas que ven el tratar a les
nines como una obligacién impuesta ya sea laboral o familiar. Al comentar esto a Sofia fue como
si nos reconociéramos complices y aliadas. Me encargué de gestionar con la directora un par
de talleres mdas para mi grupo y otros sextos. Sofia amablemente aceptd impartirlos y eso nos
mantuvo en contacto.

El dia de su ultimo taller la invité a comer para agradecer su trabajo y en esa comida entendi
un poco mds de dénde habia surgido tanta pasidon y compromiso. Me contd que crecid con sus
abuelos y que siempre estaba en casa Unicamente con su abuelq, por lo que a los seis aios sufrid
un cuadro de depresion.

Sofia era una nifna demasiado sensible y consciente que cuestionaba el mundo. En mi experiencia,
las personas adultas no saben coOmo manejar algo asi porque tienen una idea equivocada respecto
de la infancia y la adolescencia. Creen que quienes estdn en esas etapas no saben lo que quiereny
solo deben seguir las indicaciones de quienes si saben qué es mejor para sus vidas, que usualmente
son las y los adultos que los rodean. Entendi su sensacién de no contar con nadie y su angustia.
Me dolid mucho imaginar que una nifa puede sentirse asi, pero también me alegrd saber que,
dentro de ese mundo adulto, contd con su mamd@, quien, como ella dice, siempre fue el geniecito
habldndole a un lado y diciéndole “td no creas nada y cuestiénalo todo”.

Sofia me contd que su madre no tuvo empacho en hablarle de sexualidad, abuso sexual y feminismo.
Ella fue su alioda cuando a los doce anos decidid convertirse en vegetariana y la llevé a su primera
marcha en contra del maltrato animal. También recuerda la vez en que Sofia le comentd orgullosa
que sus compaferos eran unos ignorantes que no sabian apreciar el arte. Su madre la detuvo y le
hizo ver los privilegios que le permitian apreciar una obra y reflexionar sobre el mundo, motivo por
el cual no podia juzgar a sus compaferos sin saber cudles eran sus circunstancias. Las platicas
entabladas por ambas sobre feminismo y las constantes reflexiones en casa por parte de su abuelo
en torno al gobierno, la geopolitica y el racismo, justifican la forma en que se alimentd el espiritu
inquieto y politico de Sofia.

A los diez anos dificilmente se tiene consciencia del significado de activismo y Sofia desconocia lo
que implicaba mantener una postura politica, pero entendia plenamente que estaba asumiendo
algo que tendria que enfrentar, por ejemplo, el ser gay o lesbiana no estaba mal frente a su maestra
de civismo o cualquier otra persona.



De igual forma asumia su posicidn cuando reproducia en el recreo el contenido de aquel programa
de sexualidad que veia y se paraba frente a sus companeras sintiéndose la conductora del
mismo, sabiéndose y sintiéndose la Unica capaz de responder cualquier duda, a pesar de poder
ser reprendida por hablar de “esas cosas”. Vencid su resistencia a crear un perfil de Facebook y
cuando ya se acostumbroé a usarlo representd una fuente de informacién a su alcance del tema que
quisiera. También lo us6 como un medio para compartir sus posturas activistas y conocimientos.

Después de las charlas con su madre, aproximadamente a los 14 o 15 anos, tuvo su primer
acercamiento a un grupo de feministas durante una de las marchas contra Enrique Pefia Nieto,
cuando este era candidato a la presidencia de México. Recuerda haber visto a unas seforas con
camisas moradas, se acerco a ellas y les preguntd: “Oigan, ¢ustedes son feministas?” y ellas tras
contestarle que siy responder otras dudas sobre el feminismo la invitaron a unos circulos de estudio.
Desafortunadamente esta primera experiencia no fue buena. Estuvo cargada de adultismo y una
negacion de su liderazgo. Pero reconoce la influencia positiva porque a partir de ella empezé a
comprender un poco mejor como funcionaban los movimientos sociales y la importancia de crear
o articular redes. Asi decidiriamos articular el trabajo realizado por ambas con nifias y adolescentes.

Sofia y yo sohamos con construir un proyecto en el que podamos retomar nuestras experiencias y
el conocimiento respecto a las limitaciones que enfrentan las niRds para participar. Por ejemplo, el
hecho de no poder trasladarse a ningdn lugar si no son acompanadas; el saber cOmo los espacios
de activismo estdn pensados desde las personas adultas y sus din@micas, por lo cual no les resultan
atractivos ni se sienten integradas; también saber que muchas veces el Unico mundo conocido
por ellas es el vivido dia a dia en sus hogares, un espacio donde se reproduce el machismo y
adultocentrismo.

Cuando hablamos sobre cOmo queremos constituir nuestro proyecto, Sofia insiste: “Primero debemos
entender qué quieren las ninas, ¢como lo quieren?, ¢cudles serian sus motores para moverse o para
actuar? Necesitamos crear una iniciativa para apostar a las ninas, confiar en ellas y ser sensible para
reconocerlas capaces de crear cosas y hacerles saber que confiamos en ellas. Lo importante es
que les hagamos sentir el gran valor de su pensamiento desde una lupa feminista. Es fundamental
hacerlas sentir que pueden hacer cosas, darles la confianza para externar sus opiniones”.

Yo afirmo con una sonrisa y me emociono al imaginar a mis alumnas y otras niRas con espacios
seguros para ser ellas, aprender y tejer redes que les permitan ser felices personal y colectivamente.



Sembrar con alegria:
TRANSGREDIR

Veronica Vera
Ecuador

llustradora:
Elizabeth Arguello

Verénica se asume parte de una descendencia de mujeres fuertes y revolucionarias y ella
no es la excepcién. Desde que estudiaba la secundaria, hablaba de sexualidad, de derechos
sexuales y reproductivos.

Defendia a sus companeras y fue parte del primer Consejo Consultivo de la Nifiez y Adolescencia
en Ecuador. Es parte del movimiento feminista y de juventudes. Trabaja en la defensa por el
derecho a decidir y en la busqueda de la justicia social como un horizonte y una realidad
concreta.

Conoci a Verdnica cuando estudidbamos juntas la secundaria. Era imposible que pasara
desapercibida. Sus ojos claros y suaves daban el equilibrio a su voz fuerte. Su voz y sus palabras
harian que, aunque estuviéramos en diferente saldn, su presencia llamara mi atencion.

Cbmo no iba a fijarme en ellg, si a esa edad hablar de sexualidad y hacerlo con una naturaleza
sorprendente no era comuan. Recuerdo cOmo me impresionaba su sabiduria y los términos que
empleaba. Hablaba de cosas nunca antes escuchadas por mi. La primera vez que puse atencién a
una conversacion sostenida entre Veronica y sus amigas fue porque la escuché hablar de “derechos
sexuales y derechos reproductivos”.

Yo habia escuchado que las personas tenemos derechos, incluso en alguna ocasion me habian
dejado investigar para una tarea cudles tenia. Encontré informacion sobre el derecho de tener una
familia, un nombre, alimentacion, pero no hallé nada de los derechos que Verdnica aseguraba
que teniamos como adolescentes.



Al principio pensé que les estaba tomando el pelo a sus amigas, pero se escuchaba tan segura
que me hacia pensar en lo lindo que seria pensar que las personas adultas confian en nuestra
capacidad de decidir con quien y cudl es el momento en el que deseamos iniciar nuestra vida
sexual. Hasta que una tarde fui directo a mi casa a buscar en internet sobre aquel tema y consté
la veracidad de lo expresado por Verdnica.

En ese momento nacid una gran admiracion hacia ella. Me dediqué a observarla y a preguntar de
forma casual a mis amigas que la conocian sobre su vida personal. De esta forma supe que su
madre y ella eran de Quito y su papd de la costa de Ecuador. Su familia nuclear estaba conformada
por seis personas: tres hermanas mujeres, un hombre y sus padres.

Varios anos después, ella misma me contd que la relacidon entre las hermanas y hermanos fue
crucial para su crecimiento y desarrollo, especialmente el aporte de su hermana Ana. Fue Ana
quien llevd la lucha social y colectiva a sus espacios familiares, empez6 la militancia en espacios
de izquierda, feministas y de mujeres y, de alguna maneraq, revoluciond la vida de la familia.

Verbnica me confesd que al principio se sintid impactada, aunque no siempre de una forma positiva.
Alguien que interpela y cuestiona las formas de vivir de las familias te puede movilizar y afectar,
pero solo te percatas de ellos al crecer. Verénica se asume como descendiente de mujeres muy
fuertes que han sido cabeza de familia y revolucionarias para su época. Su abuela paterna fue
profesora profesional a pesar de que en su tiempo era extremadamente inusual que una mujer
trabajara y estudiara en vez de dedicarse Gnicamente a su casa.

Su abuela materna revoluciono su mundo ademas sostuvo el liderazgo de su familia e hijos y los
saco adelante pese a su ceguera y obstaculos.

Su relato me permitid entender su seguridad proyectada, la fuerza de sus convicciones y acciones
emprendidas. Sus figuras familiares incidieron mucho en su vida y la convirtieron en la adolescente
que fue y la mujer que es hoy. Pero tenia duda de como se pasa de la reflexidon a la accion.

Verdnica me contd que a los doce o trece afos tuvo la oportunidad de participar en el equipo
promotor del primer Consejo Consultivo de la Nifiez y Adolescencia en Ecuador, un espacio organizado
desde el Estado para que nifas, nifos, adolescentes y jovenes fueran consultados respecto de las
politicas publicas relacionadas directamente con ellas y ellos. Ella fue invitada por su escuela.

En ese consejo conocib el codigo de la niflez y adolescencia y sus derechos, y aprendid a usarlos como
herramienta de defensa. Elaboraron una agenda llamada “Mirame a los ojos” la cual presentaron
a los entonces candidatos a la presidencia en un evento formal en el que los hicieron firmar un
compromiso para “luchar por un mundo del tamano de los suefos de nifas, ninos y adolescentes”.

Después de aquella experiencia, Verdnica formo parte de una iniciativa llomada Ecuador Adolescente,
la cual fue de su agrado porque el tema central eran derechos sexuales y derechos reproductivos.
Su rol fue la de facilitadora de aprendizaje para otres adolescentes a nivel nacional en temas de
sexualidad, derechos sexuales y generales. Tuvo que viajar a encuentros, siempre acompanada
por una prima de su misma edad, lo cual le daba mayor seguridad a su familia para darle permiso.
Pude imaginar a Verdnica hablando encantada de esos temas con sus semejantes, con las redes
juveniles de las cuales seria parte. En sus palabras, esto le daria “la posibilidad de pensar que podia



hacer algo para cambiar la realidad vivida en ese momento”. Entendi de donde habia salido la
Verdnica de 15 afos que promovid junto a sus companeras una revuelta y una denuncia contra
el colegio porque pretendia impedir que una alumna embarazada tomara los exdmenes y se
graduara con el resto del grupo.

Lograron que el colegio fuera multado y que le permitieran a la chica tomar los exdmenes regulares
y graduarse con nosotras; inclusive pudo asistir a la misa de graduacion, pese a que era un
colegio de monjas. Todo ocurrid bajo la supervision de un inspector del Ministerio de Educacion.
Cuando recordamos esta historiq, Vero siempre dice haber hecho eso y pensar que las acciones
desencadenadads eran “ver aterrizados los derechos, que estaban solamente en papel, convertirse
en una readlidad concreta.

Fue mi primer activismo feminista”. Ahorag, a nuestros 30 afos, nos vemos de vez en cuando y no
es raro charlar sobre el impacto de todas esas experiencias en nuestra adolescencia y que llevd
a cuestionarnos todo lo ensefiado como verdad absoluta.

Verdnica y yo siempre hablamos de los retos a enfrentar por parte de las nifas y adolescentes.
Vero se reconoce muy afortunada por el apoyo de su familia, sabe que nuestros permisos y
acompanamientos no fueron iguales alos de ella. A mi me costd mucho mas tiempo reconocerme
duena de mi vida y cuerpo. Me costé aun mdas aceptarlo y defenderlo frente a otras personas.

Pensamos en lo interesante que resulta ver las diferencias de nuestros procesos y escuchar la
diferencia de nuestros pensamientos de mds jovenes. Mientras ella batallaba con el adultocentrismo
de las organizaciones feministas, yo batallaba con mi familia ultraconservadora y mi novio toxico.

Resultaba muy comdn escuchar a Veronica decir: “Claro, mientras eres la joven que llena la cuota y
estd en los espacios para mostrar diversidad, chévere, pero cuando quieres ser protagonista, tener
vVOz 0 buscar que tu organizacidn resalte, que su presencia sea visible, cosas de este tipo, disputas
por el prestigio y el reconocimiento. Liegado a ese punto, ya no les gusta nuestra participacion y
esto se convierte en una lucha constante para quienes vienen detrds, para asi asegurar siempre la
existencia de voces nuevas”. A diferencia de Verdénica, para mi era comudn expresar: “Estoy cansada
cuando todo mundo me dice lo que debo y no debo hacer.

Ahora no solo tengo que lidiar con mis padres que creen que debo cumplir todas sus expectativas
para considerarme una ‘nifa buena’. También me conflictdo con Andrés, quien cree poder decirme
a quien si o no debo hablarle”. En una de nuestras ultimas charlas, llegamos a la conclusion de la
necesidad de comenzar a cuestionar lo normalizado por la sociedad y que esto se convierta en
la primera forma de resistencia en la vida. Necesitamos separar la lucha social y la organizacion
feminista de la caridad. Nuestro punto de partida debe ser reconocer a nuestro quehacer como
algo transformador.

La segunda linea seria trabajar en equipo; consideramos imposible lograr algo Gnicamente desde
las individualidades, los logros se adquieren en las colectividades y la organizacion. La tercera linea
consistiria en no soltar el trabajo personal, no dejar de cuestionarnos nunca.

En palabras de Vero: “También es una forma de resistencia empezar a incomodarte a ti misma,
cuestionarte todo el tiempo y entender como el activismo feminista no debe hacerse desde un
lugar de sacrificio, sino de alegria y transformacion”.



Me agradezco infinitamente haberle hablado de manera personal, sin intermediarias. Esto me
permitid echar mano de los aprendizajes compartidos por ella ahora que surge en mi el interés de
formar una organizacién. Un ejemplo de sus aprendizajes fue cuando particip6 en la Coordinadora
Politica Juvenil y enfatizé la importancia de que las personas jévenes cuenten con recursos propios
para decidir qué proyectos priorizar, los objetivos primordiales a conseguir y hacer uso de su voz
dentro de los procesos.

De su participacion en Ecuador Adolescente resalto la pertinencia de los procesos de formacion
entre pares. Su aportacion en las comadres mostrd la relevancia de tejer redes para defender
nuestro derecho a decidir y que el marco normativo no lo limite. De Surkuna (la organizacién donde
trabaja) incluiria a la justicia social como un horizonte y una realidad concreta. Cuando pienso en
Verdnicaq, viene a mi mente el pafiuelo verde, aquel que ella refiere como “el simbolo del feminismo
internacional, el panuelo usado para cubrirnos el rostro y demostrar que la lucha es por todas,
pero de igual forma nos permite visibilizarnos como distintas partes de una misma lucha”.

También recuerdo sus palabras escuchadas hace poco en una entrevista y por las cuales dejo de
hablar de su historig, para seguir inspirando la historia de muchas otras:

“A las niflas y adolescentes que estdn iniciando, les pediria no ser tan rigidas con ellas mismas en
este proceso de construirse en la persona que quieren o suefian ser, porque cometerdn errores y
no necesariamente lograran ser 100% coherentes con sus creencias pensamientos y dfirmaciones.

Este es un proceso de aprendizaje permanente porque todo el tiempo estds cambiando vy
cuestiondndote. No sean duras consigo mismas, porque los fundamentalismos en nuestras propias
vidas también hacen dano.

También me gustaria decirles que se sumen a este gran movimiento feminista en el que no estdn
solas.

Somos muchas de distintas edades las que queremos cambiar y tener un mundo justo, equitativo,
sin violencia y en el cual podamos decidir. De igual forma me gustaria resaltarles nuestro
acompanamiento y el de quienes nos antecedieron, porque existe una historia de ancestras y
mujeres luchadoras que han estado siempre y su energia vital nos fortalece, nos hace crecer y
nos hace fuertes”.



