
Oráculo por el 
derecho a decidir



¡Hola! Frente a vos tenés el Oráculo por el derecho a decidir, un instrumento único e innovador 
para guiar y acompañar a las juventudes activistas que promueven el derecho a decidir en 
Centroamérica. 

Este oráculo combina experiencias, reflexiones, dudas y certezas de activistas centroamericanas 
que defienden el derecho a decidir en la región con referentes del Tarot de Marsella*, a sabiendas 
de que estas prácticas siguen siendo penalizadas legal o socialmente, que no están garantizadas y 
que es habitual que se deniegue o dificulte su acceso. 

La baraja consta de 26 cartas y sus respectivos mensajes oraculares que podrás imprimir y 
recortar para jugar y explorar con ella en lo colectivo y en lo individual en los momentos en que 
necesités inspiración, guía y/o respuestas. También es una excelente herramienta para motivarte a 
vos misme y a tu organización cuando atraviesen transiciones, logros y celebraciones.   

Dado que usamos las cartas del tarot únicamente como representaciones para socializar los 
saberes construidos y compartidos entre activistas, no tenés que saber, entender ni tener interés 
en la cartomancia, ni necesitás conocimientos del tarot para jugar y explorar. 

El oráculo funciona energéticamente, se impregna de las energías del entorno y por eso sus 
mensajes pueden ser tan acertados. Únicamente necesitás mezclar, extender las cartas bocabajo, 
tomar una al azar y leer el mensaje que esta tiene para darte. La magia ocurre por sí misma.  

Cada carta de este oráculo te ofrece un mensaje para la consulta individual y otro para la consulta 
grupal, así como una breve explicación de la invitación que la carta te hace. La baraja, en conjunto, 
es una invitación para aprender jugando, disfrutando y descansando.  

Además del Oráculo por el derecho a decidir, te compartimos la Guía del oráculo por el derecho 
a decidir, la cual profundiza no solo en los mensajes oraculares, sino en los contextos, las alianzas, 
los diálogos con donantes, las prácticas de autocuidado y otros saberes construidos entre 
activistas que trabajan y luchan para defender el derecho a decidir en Centroamérica.  

Confiamos en que este recurso contribuirá al fortalecimiento del derecho a decidir en la región y 
en que ofrecerá a las juventudes una herramienta que las guiará e inspirará en su lucha.  

Fraternalmente, 

*El Tarot de Marsella es un oráculo compuesto por 78 cartas, clasificadas en 22 arcanos mayores y 56 arcanos 

menores. Arcano, que significa secreto, hace alusión a que la información de cada carta está codificada. El 

tarot constituye un lenguaje de códigos; es decir, un sistema de simbolismos estructurados y arcano.

Bienvenida
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A continuación, te presentamos las 26 
cartas del Oráculo por el derecho a decidir 
y sus respectivos mensajes oraculares. Para 
comenzar a explorar, imprimí el archivo en 
un papel o cartoncillo medianamente grueso 
y luego recortá en la línea punteada hasta 
obtener un total de 52 cartas.  

Colocá en un mazo las 26 cartas con las 
figuras y en otro mazo las 26 cartas con los 
mensajes oraculares y seguí las siguientes
instrucciones:

¿Cómo usar 
el oráculo? 
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Agradecemos a todas las personas y organizaciones que nos ayudaron a hacer realidad el 

Oráculo por el derecho a decidir y la Guía del oráculo por el derecho a decidir. 

Agradecimientos 
El Oráculo por el derecho a decidir y la Guía del oráculo por el derecho a decidir son propiedad 

exclusiva de Fundación Internacional de Seattle (SIF). Es permitida su reproducción y difusión 

para uso personal y colectivo. Queda prohibida la comercialización, alteración, modificación, 

transformación o generación de obras derivadas  de sus contenidos e ilustraciones. Para mayor 

información, escribir a info@seaif.org.

http://info@seaif.org
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Instrucciones
•  Imprimí y recortá las 26 cartas y los 26 mensajes oraculares que se 

   encuentran en el PDF llamado Oráculo por el derecho a decidir. 

•  Imprimí o abrí en tu teléfono, tablet o computadora el PDF que se llama Guía 

   del oráculo por el derecho a decidir.

Para jugar y explorar 
1. Observá cada una de las cartas poniendo atención a las emociones y 

sensaciones que te generan. 

2. Colocá todas las 26 cartas bocabajo y mezclalas. 

3. Cortá/dividí el mazo en tres, con la mano izquierda, si es posible. 

4. Juntá de nuevo todas las cartas en un solo mazo. 

5. Colocá todas las cartas bocabajo en forma de abanico.  

6. Pedí a cada persona que tome una carta:  

  •  Para una lectura grupal (de 2 a 26 personas), cada persona saca una carta.  

  •  Para una lectura individual, la persona puede tomar una o tres cartas.  

7. Buscá el significado de tu carta en su correspondiente mensaje oracular. 

    Si seleccionaste tres cartas, buscá el significado de cada una tomando en cuenta   

    el orden en el que las tomaste. 

  • Primera carta: significa el presente. Te muestra qué área del derecho a decidir    

    es protagonista en tu activismo. 

  • Segunda carta: significa el obstáculo. Te enseña qué parte de tu activismo está 

    bloqueado o atascado y requiere un cambio de tu parte. 

  • Tercera carta: significa la ayuda. Te brinda un consejo sobre el rumbo a tomar. 

8. Adicionalmente, consultá en la Guía del oráculo por el derecho a decidir 

    las asociaciones de esa(s) carta(s) con el activismo por el derecho a decidir en 

    Centroamérica.

Experimentá y compartí 
Jugá y explorá tantas veces como deseés. Mientras más te familiaricés con el 

oráculo, mejor lo impregnarás de tu energía y la de tu colectiva y te sentirás más 

identificade con sus mensajes, recomendaciones y herramientas. Compartí este 

juego con quienes compartís tus inquietudes, desafíos, logros y luchas por la 

defensa del derecho a decidir. 
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En la siguiente página encontrarás los
mensajes oraculares para cada carta.

Imprímelos y recórtalos         y tendrás completo el juego.



Consulta individual: 

Sistematizá tus experiencias y saberes. Si podés, 

habilitá tiempo y espacio para profundizar en tus 

emociones. 

Consulta colectiva: 

Incorporen trabajo emocional, meditativo y/o 

energético en su colectiva y formación continua 

de sus integrantes.  

Invitación: 

Celebrá la diversidad de saberes y conocimientos 

para aprender, cuidar y expandir.

Ver página 4 en la guía.

LA SACERDOTISA
sabiduría

Consulta individual: 

Conectá con lo que deseás en tu corazón. ¿Aquello que 

querés es un deseo genuino o un capricho? 

Consulta colectiva: 

Es momento de dar protagonismo a los recursos 

internos y materiales de la organización. Estos están 

disponibles, pero no los están aprovechando lo 

suficiente. 

Invitación: 

Ejercé el poder (la posibilidad) de crear lo que deseás. 

Ver página 5 en la guía.

LA EMPERATRIZ
recursos

Consulta individual: 

Tomate un descanso. Revalorizá tus saberes y 

experiencias. 

Consulta colectiva: 

Es tiempo de cambios y de desaprender para 

abrirse a las diferentes posibilidades.  

Invitación: 

Llevá solo lo indispensable para el viaje. Lo más 

valioso son las experiencias futuras.

 

Ver página 2 en la guía.

LA LOCA

I

II III

guía

Consulta individual: 

Comenzar algo nuevo (proyecto, idea, acción, trabajo) 

depende de tu deseo. Todo está dado para que podás iniciar.

Consulta colectiva: 

¿Cuáles son los retos, logros, riesgos y estrategias en su 

activismo? Inicien sus encuentros con círculos de personas 

en los que den espacio a los elementos y energías. 

Invitación: 

Recordá que todo está disponible para materializar lo que 

se desea y que “el oro” se crea a partir del conjunto de los 

elementos.

Ver página 3 en la guía.

LA MAGA
materialización



Consulta individual: 

Hacete cargo de tus decisiones, vos sos quien dirige 

tu vida. Mirá “la película completa” antes de actuar. 

Consulta colectiva: 

Quien dirija la colectiva debe ser una persona líder 

que tome las decisiones a partir y a través del diálogo 

colectivo. Asegúrense de que sea así o busquen la 

forma de que la horizontalidad sea dialógica. 

Invitación: 

Imaginá los liderazgos como plantas: ¿Qué necesita 

una planta para crecer fuerte y firme?

Ver página 6 en la guía.

LE EMPERADORE
estrategia

Consulta individual: 

Aventurate a nuevos procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 

Consulta colectiva: 

Pongan en la práctica la investigación-acción. 

Invitación: 

Imaginá los saberes y conocimientos personales y 

colectivos como seres vivientes que, juntos, conforman 

un bosque biodiverso.

Ver página 7 en la guía.

EL ÁRBOL DEL CONOCIMIENTO
aprendizaje

Consulta individual: 

Ni te las sabés todas ni te tienen que enseñar todo. El 

conocimiento es una construcción. 

Consulta colectiva: 

Entre todes sabemos todo. Rompan con las dinámicas 

de saberes verticalistas y aprecien las experiencias de 

las juventudes.

Invitación: 

Difundí con alegría y escuchá con curiosidad los 

saberes, las preguntas y las ideas para construir 

conocimientos de forma colectiva. 

Ver página 8 en la guía.

LA SUMA SACERDOTISA 
educación

Consulta individual: 

Tu opinión es importante, compartila. Usá tu voz. 

Consulta colectiva: 

Cuenten sus experiencias, divulguen su material. 

Utilicen el lenguaje artístico. 

Invitación: 

Comunicá con valentía para generar diálogos. 

Ver página 9 en la guía.

LA SUMA SACERDOTISA 
comunicación

IV

VI VII

V



LA SUMA SACERDOTISA 

Consulta individual: 

Priorizá tu salud. 

Consulta colectiva: 

Articulen a partir de pequeñas acciones 

locales y descentralizadas, cuidando el 

ritmo local. 

Invitación: 

Priorizá el cuidado y la salud de las 

cuerpas, las mentes y la energía colectiva 

que sostienen las resistencias.  

Ver página 10 en la guía.

LA SUMA SACERDOTISA 
salud

Consulta individual: 

Centrate en los consensos.

Consulta colectiva: 

Piensen en global y actúen local. Es momento de 

establecer nuevas alianzas. 

Invitación: 

Concebí la transformación social como un sendero 

sinuoso construido en colectivo (alianzas) en 

territorios escarpados (contextos).

Ver página 11 en la guía.

institución

LES ENAMORADES

Consulta individual: 

Puede que te estés distrayendo con dos opciones y no 

estés viendo nuevas oportunidades. El límite lo ponés 

vos, las posibilidades son infinitas. 

Consulta colectiva: 

Es tiempo de dedicar energías y recursos al lado 

genuino y horizontal dentro de la colectiva o 

institución. Tomen decisiones colectivamente. 

Invitación: 

Decidí y aplaudí la capacidad de elegir desde el amor, 

el deseo y el respeto.   

Ver página 12 en la guía.

diálogo

Consulta individual: 

¿Estás en la tarima creyéndote superior o el podio 

está esperando a que te subás? Arremeté, confiá y sé 

coherente. 

Consulta colectiva: 

Sí, es por ahí, ese es el camino. Recuerden que ustedes 

son en colectividad, en grupalidad. 

Invitación: 

Seguí avanzando por el camino tomado con confianza, 

impulsando e inspirando a otres.

Ver página 13 en la guía.

EL CARRO
impulso

VIII

X

IX

XI



LE ERMITAÑE

Consulta individual: 

El pragmatismo es tu aliado. Poné distancia al analizar 

el contexto. Confiá en que puede salir bien. 

Consulta colectiva: 

Revisen el rol que ocupa cada persona en la colectiva. 

Diseñen y revisen el organigrama institucional. 

Invitación: 

Poné en orden la realidad y priorizá sin temor a poner 

los límites necesarios. 

Ver página 14 en la guía.

LA JUSTICIA
alianzas

Consulta individual: 

¿Cuánto de tu pasado está influenciando en tus 

sentires y haceres presentes? 

Consulta colectiva: 

Realicen un mapeo, revisen sus prácticas, propicien 

el funcionamiento interno de la colectiva. 

Invitación: 

Iluminá los territorios oscuros para revisar 

mandatos antiguos y los mundos interiores.

Ver página 15 en la guía.

revisión

Consulta individual: 

Sí, podés cambiar de trabajo, de proyecto y/o de 

estilo en tu labor. ¡Saltá! 

Consulta colectiva: 

El hermetismo extremo puede invalidar su 

desempeño. Aunque les funcione la receta de 

siempre, pueden probar con nuevos ingredientes.  

Invitación: 

Sacudí la vida (da un salto cuántico) para cambiar 

hábitos y hacer las cosas de manera diferente, 

recordando que “esto también pasará”.  

Ver página 16 en la guía.

LA RUEDA DE LA FORTUNA
movimiento

Consulta individual: 

“Es más maña que fuerza”. Dale vuelta sin 

confrontar.

Consulta colectiva: 

¿Se están poniendo rudas en el ámbito laboral o 

del activismo? Aúllen en manada y recuerden los 

deseos y lo que les trajo aquí. 

Invitación: 

Leé el mundo a través de diversos lenguajes, más 

allá de las palabras, para cuidar desde la conexión y 

la acción. 

Ver página 17 en la guía.

LA FUERZA
hechicería

XII

XIV

XIII

XV



Consulta individual: 

Tomate tiempo para reflexionar y descansar. El 

autocuidado es esencial. 

Consulta colectiva: 

Si buscan resultados diferentes, tienen que hacer 

cosas diferentes. Se vale pedir asesoramiento y 

ayuda.

Invitación: 

Hacé una pausa en preparación para la 

transformación.

 

Ver página 18 en la guía.

LE COLGADE
introspección

Consulta individual: 

Date el tiempo y el espacio para transitar el dolor que 

te provoca cierta situación. Tomá distancia, protegete.

Consulta colectiva: 

Cuestionen la verticalidad de su colectiva. Las 

personas líderes no imponen, no ningunean, no 

maltratan (las jefas y los jefes sí). 

Invitación: 

Buscá nuevos espejos en los cuales reflejarte para 

encontrarte.  

Ver página 19 en la guía.

SIN NOMBRE
doloridad

Consulta individual: 

A veces la pausa y el silencio son más eficaces 

que la confrontación. 

Consulta colectiva: 

¿Ya tuvieron los diálogos incómodos que se 

deben en su colectiva? El cambio ocurre de 

adentro hacia afuera.

Invitación: 

Desconectá para conectar con la calma y 

transformarlo todo. 

Ver página 20 en la guía.

LA TEMPLANZA
equilibrio

Consulta individual: 

¿Te estás autoengañando? Puede que te estés o te 

estén mintiendo. Analiza(te) y observá tu contexto.

Consulta colectiva: 

Piénsense entre los pliegues del tejido legal, social y 

político. No se aten a un solo modo de hacer las cosas. 

Invitación: 

Desatá los nudos que mantienen las cuerdas 

amarradas a viejas dependencias que no te aportan 

(ideas, miedos, personas, contextos).

Ver página 21 en la guía.

LE DIABLE
doble moral

XVI

XVIII

XVII

XIX



Consulta individual: 

Cambiá de dirección, que el miedo no te 

paralice.  

Consulta colectiva: 

Es tiempo de explorar cambios en el 

organigrama, de que cambien los roles y las 

funciones de les integrantes de la colectiva.

Invitación: 

Reflexioná sobre los cimientos que sostienen 

las resistencias: ¿Qué se debe conservar y qué 

se debe remodelar? 

Ver página 22 en la guía.

LA TORRE
nuevo rumbo

Consulta individual: 

Pedí ayuda, tomate vacaciones, descansá, delegá. 

Consulta colectiva: 

Creen un tiempo-espacio dentro de la colectiva 

para el movimiento corporal, esto también es 

parte del proceso. Fortalezcan alianzas con 

propuestas de autocuidado. 

Invitación: 

Aprendé a danzar, a moverte con la fuerza y la 

suavidad del agua de los ríos. 

Ver página 23 en la guía.

LA ESTRELLA
redes

Consulta individual: 

Reconocé y gestioná tus emociones de manera 

saludable.

Consulta colectiva: 

Reconozcan y gestionen sus emociones 

colectivamente. El apoyo mutuo es fundamental.

Invitación: 

Explorá con valentía y curiosidad el pasado que 

inspiró las resistencias personales y colectivas.

Ver página 24 en la guía.

LA LUNA
emocionalidad

Consulta individual: 

Celebrá tu independencia emocional y la autonomía 

en tus vínculos. Salí, explorá, conocé, jugá, divertite.

Consulta colectiva: 

Disfruten sus logros, reconozcan ese brillo que 

emanan como colectiva. Fortalezcan las relaciones 

entre ustedes habilitando espacios de recreación.  

Invitación: 

Salí al aire libre con una mirada curiosa sobre todo lo 

que sostiene la vida. 

Ver página 25 en la guía.

EL SOL
autonomía

XX

XXII

XXI

XXIII



Consulta individual: 

Recordá lo que te mueve e impulsa a ejercer y 

mantener tu labor. 

Consulta colectiva: 

Revisen o redacten los objetivos de la colectiva. 

Dense el lugar de crear acuerdos internos acordes a lo 

que sienten en y con la grupalidad de la que todes son 

parte.

Invitación: 

Empezá de nuevo, todas las veces que sea necesario. 

Ver página 26 en la guía.

EL JUICIO
vocación

Consulta individual: 

Tus prácticas, experiencias y saberes te trajeron a 

un nuevo mundo: un lugar muy distinto de donde 

estabas. Asumilo y atrevete con nuevos proyectos.

Consulta colectiva: 

Reconecten con lo pequeño para planificar lo 

enorme. La colectiva está lista para encarar otros 

proyectos, abrir nuevos caminos, integrar a nuevas 

personas.

Invitación: 

Celebrá los procesos: cada fin es un inicio.

Ver página 27 en la guía.

EL MUNDO
completitud

XXIV XXV


